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OZET

Cilt mikrobiyotasi hem c¢esitli enfeksiyonlardan koruyucu 0&zellik
gostermekte hem de baz cilt hastaliklar ile iligskilendirilmektedir. Bu
anlamda mikrobiyota calismalari son yillarda 6nem kazanmaktadir.
Malassezia spp. normal insan cilt mikrobiyotasinda 6zellikle gégus, sirt ve
yliz bdlgesi gibi yag bakimindan zengin bdlgelerde yer alan ayni zamanda
bircok hastalikla iliskilendirilen maya morfolojisinde bir mantardir. Bu
calismada saglkli genc eriskinlerde aerobik cilt mikrobiyotasi
yogunluklarini semikantitatif olarak belirlemek ve Malesezia spp.'nin
bulunma oranlarini gérmek hedeflenmistir.

Calismaya yas aralidi 18-24 olan 72 kadin, 72 erkek, gonilli denek dahil
edilmistir. Her denekten burun yan bdélgesi ve kulak arkasi boélgesi olmak
lizere iki bélgeden ekiivyon cubukla cilt sirintileri alinmistir. Ornekler
kanli agara ve 2 adet maya ekstresi ilaveli Sabouraud Dextrose Agara
(mSDA) ekilmis, kanl agar 37°C’de 1 gin ve mSDA besiyerlerinden biri
direkt 37°C'de 2 glin, digeri yag ile kaplanarak 30°C’'de 7 gin inklbe
edilmistir. Kanli agarda Ureyen bakteriler semikantitatif olarak
degerlendirilmis, mSDA besiyerinde maya ve yag ile kapatilmis mSDA
besiyerinde ise Malassezia spp. varhgi arastiriimistir. Flora bakterileri
tireme yogunluguna gore 0-4 pozitif olacak sekilde skorlanmistir.
Calismada burun bdlgesinde aerobik mikrobiyota yogunlugu erkeklerde
kadinlara goére daha yogun bulunmustur. Kulak arkasi bolgesinde ise tam
tersine kadinlarda daha yodgun flora bakterisi bulunmaktadir. Tim
deneklerde koagulaz negatif stafilokoklar mikrobiyotaya hakim bakteri
olarak bulunmus ayrica farkh deneklerde S.aureus(%?7), Gram negatif
comak(%10) ve maya (%3) kolonizasyonu saptanmistir.  Calismada bir
kadin sekiz erkekten Malassezia spp. izole edilmistir. Malassezia spp.
deneklerin altisinda hem kulak arkasi hem burun yan bdlgesinden, bir
denegdin sadece burun yan bdlgesinden iki denegin ise kulak arkasindan
tespit edilmistir.

Calismamiz cilt mikrobiyotasinin basta cinsiyet olmak Uzere birgok
faktorden etkilendigini ve farkhh mikroorganizmalarin florada vyer
alabilecegini gostermistir. Malassezia spp enfeksiyonu erkeklerde daha sik
gorulmektedir. Calismamizda da ylz bdlgesinde kolonizasyon oranlari
erkeklerde kadinlara gére daha cok gorulmustar.

Anahtar Sézcukler: Malassezia spp, cilt mikrobiyota, Malassezia kilturd



GIRIS

Insan cildi karmasik iliskiler kuran ve belirli nisleri olan pek cok farkl
mikroorganizmaya ev sahipligi yapar (1). Ciltte kolonize olmus
mikroorganizmalarin pek cogu saglik icin faydal olsa da bir kisim firsatgi
organizmanin konakla olan iliskisi nedeni tam olarak anlasilamamakla
birlikte, kommensal durumdan patojenlige donlisebilmekte bunun
sonucunda ciltte ve cilt altinda cgesitli hastaliklara  neden
olabilmektedirler(2,3). Insan cildindeki farkh bdlgeler farkli pH, sicaklik,
nem, yag gibi Ozelliklere sahip olup, bu durum da kolonize olan
mikroorganizmalarin bdlgelere goére farklihk gdstermesine, her bdlgenin
kendine 6zgl bir mikrobiyotaya sahip olmasina ve lezyon lokasyonlarinin
buna gore farklilik géstermesine neden olmaktadir (1,2).

Malassezia spp. insan cilt mikrobiyotasinin dogal bir Uyesi olup firsatcl
Ozellik gostermekte ve basta Pitryasis versicolor olmak Uzere psorias,
sefalik pustlloz, atopik dermatit gibi hastaliklara neden olan bir maya
mantaridir (4,5,6). Geng eriskinlerde, tropikal ve nemli iklime sahip
Ulkelerde yogun olarak gdzlenen Malassezia spp. lipofilik tirler icerir ve
ciltte kivrimli eklem bélgeleri ve yag bezlerinin yogun oldugu bélgelerde
kolonizasyon gdosterir (4,7,8). Ayrica bu mantar paranteral lipit
solisyonuyla beslenenlerde sistemik enfeksiyon yapmasi agisindan buytk
Onem tasimaktadir(6).

Mikrobiyotada yer alan mikrorganizmalarin konakla ve birbirleriyle
etkilesimleri, hangi durumlarda hastaliga neden oldugu cilt
kolonizasyonuyla yakindan iliskili olup, farkh turlerin farkh bdlgelerdeki
kolonizasyonun tespiti bu konularda bilgi saglamanin yani sira, hastaldin
olusabilecegi bolgeler hakkinda da yol gosterici olmaktadir (1,3).
Mikrobiyota arastirmalarn kaltir yontemleri ve ileri genetik analiz
yontemleriyle yapilmakta ve bdylece her bir bdlgedeki mikroorganizmalar
tiplendirilmektedir (2).

Biz de calismamizda burun kanatlari ve kulak arkasi icin basta Malassezia
spp. olmak Uzere diger maya ve bakterilerin tiplendirilmesini, miktarlarinin
belirlenmesini ve toplumdaki kolonizasyon oranlarini tespit etmeyi
amacgladik. Deneyimiz saglikh gencg eriskinlerden cilt strlintlist alimi,
alinan materyalin plaklara ekimi, ekilen plaklarin inklibasyonu, inkibasyon
sonrasi koloni tiplendirilmesi, istatistiksel inceleme basamaklarindan
olusmaktaydi.

GEREC YONTEM

Bu calisma Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve
Etik Kurulu tarafindan onaylanmis ve Baskent Universitesi Arastirma
Fonunca desteklenmistir. Calismamiza katilan kisiler, génilli denek onam
formunu okumus ve imzalamiglardir

Calismamizi Baskent Universitesi'nde egitim géren 144 kisilik (72 erkek,72
kadin) saghkl gondlli  6dgrencilerle gergeklestirdik. Gonulltlerin  yas
arali§118-24 idi. Arastirmamizdaki dislama kriteleri arasinda 6rnek alinacak
bélgede gorinilr cilt lezyonlarinin bulunmasi ve kiz 6grencilerin makyaj
yapmis olmasi  vardi. Gonallu Ozelliklerini belirlememiz igin
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olusturdugumuz GoOndlli Denek Dederlendirme Formu tim gonulltlerce
dolduruldu. Bu formda; kisilerin ten rengi, cilt tipi, beslenme tipi, en son
banyo yapma zamani, banyodan sonra kozmetik madde kullanimi, ylz
yikarken nelerin kullanildigi, alerji varhgi, gecirilmis cilt hastaligi oykusda,
bagisiklik baskilayici ilag kullanip kullanmadigi, dizenli kullanilan ilag
varligi, son 1 haftada antibiyotik, son 1 ayda antifungal kullanimi,
hormonal problem, ailede cilt kanseri 0ykUlsi, sivilce ve komedon varligi
sorgulandi. Elde edilen veriler deneyden elde edecedgimiz bulgularla
iliskilendirebilmemiz icin kayit edildi. Go&ndllilerimiz  bu formu
doldurduktan sonra gondllilerden ylzey sirldntisd biciminde o6rnekler
alindi.

Ornek Alimi

Ornek alimi burun yan bélgesinden ve kulak arkasindan standart ekiivyon
gubuklarinin bir tam tur esasina dayal olarak dondidrilmesi yoluyla
semikantitatif olarak gercgeklestirildi. Bu bdlgelerin seciminde kivrimli olup
yag ve nem oraninin daha yiksek olmasi, génillinin 6rnek alimi sirasinda
sikinti yasamamasli, pratik olmasi ve mikrobiyotanin daha yogun
olacaginin duslinidlmesi gdz o©onidnde bulunduruldu. Resim 1. de
gonullilerden 6rnek alimi gérilmektedir.

Resim1.Gonullllerden ornek alimi

Plaklara Ekim / Inkiibasyon

Ornekler alindiktan sonra 3 ayri plaga (2 Saboraud Dekstroz Agar(SDA),1
Kanli Agar) ekimleri azaltma ydntemiyle gerceklestirildi. Saboraud
dekstroz agarlardan biri ve kanli agar ekim isleminden sonra 37°C’de
etlive yerlestirildi. Diger Saboraud agar lipofilik olan Malassezia spp.nin
Uremesini saglamak amaciyla Uzeri aycicek yadiyla kaplandiktan sonra
30°C’'de inkibe edildi. Kanl agar bir gece, diz SDA 48 saat, , yag ile
kaplanmis SDA 7 gin inkliibasyondan sonra degerlendirildi.
Mikroorganizmalarin Tiplendirilmesi

Inkiibasyondan cikarilan tiplerin koloni tiplendirilmesi icin farkh 6zellikteki
kolonilerin pasajlari alinarak gram morfolojileri incelenmistir.

Gram pozitif koklar katalaz ve koagilaz deneyleri, Gram negatif basiller
biyokimyasal 6zellikle (3 sekerli besiyeri, sitrat besiyeri, lre besiyeri, MIL
besiyeri, VP besiyeri), Gram pozitif basiller ve mayalar morfolojik
Ozelliklerine goére tiplendirilmistir. Malassezia spp’nin tiplendirilmesi ise



mikroskobik inceleme, morfolojik o6zellikleri ve lipit gereksinimine gére
gerceklestirilmistir. Resim 2. de Malassezia spp lUremesi saptanmis bir plak
gérUIktedir.

Resim 2. Malassezia spp Uremesi gézlenen plak

Skorlandirma

Uremelerin karsilastirilabilmesi icin flora bakterileri Greme yogunluguna
gbére 0-4 pozitif olacak sekilde skorlanmistir. Buna gdére 1l.alanda Ureme
olmayanlar 0, 1l.alanda birkag koloni varligi 1, 1.alanda 10-20 koloni 2,
1l.alanda sayillamayacak kadar cok koloni ve 2.alanda tGreme 3, 3. ve 4.
alanlarda Ureme 4 olarak skorlandiriimistir.

Istatistiksel Analiz

Mikroorganizma skorlari normal dagilim varsayimi yerine gelmediginden
ikili gruplari bakimindan Mann-Whitney U testi ile, UGgli gruplari
bakimindan da Kruskal-Wallis testi ve ardindan c¢oklu karsilastirma
yontemlerinden Dunn testi ile karsilastinlmistir. Kategorik verilerin
analizinde Fisher’'s Excat test, Pearson ki-kare testi ve Olabilirlik oran
testleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Veri analizi SPSS 17.0 istatistik paket programi (SPSS, Version
17, Chicago IL, USA) ile yapilmistir.

BULGULAR

Cilt kahci florasinin; Koagtllaz negatif stafilokoklar, difteroid gomaklar,
streptokoklardan olustugu, ciltte en c¢ok (reyen bakterilerin koagilaz
negatif stafilokoklar oldugu kabul edilmistir. Gegici florada ise gram negatif
basiller, mayalar ve Staphylococcus aureus yer almistir.

Calismaya katilan 144 go6ndllinin 9'unda (%6,25) Malassezia spp.
bulunmus bu kisilerin 6 sinda 6rnekler hem burun hem kulak, 2 kiside
yalniz kulak arkasi 1 kiside yalniz burun yan bdlgesinden izole edilmistir.



Tablo1. Cilt mikrobiyotasi skorlama sonuglarinin cinsiyete gore dagilimi
Skor sonuglari

Burun yan Kulak arka

CINSIYET bolgesi bolgesi
Erkek Ortalama 3.09%* 2.27
(N=72) Std. Sapma 0.65 1.20

Ortanca 3 3

En klclik deger 1 0

En blylk deger 4 4
Kadin Ortalama 2.62 2.64
(N=72) Std. Sapma 0.98 0.97

Ortanca 3 3

En kiglk deger 0 0

En blyik deger 4 4
Toplam Ortalama 2.85 2.46
(N=144) Std. Sapma 0.86 1.06

Ortanca 3 3

En kiglk deger 0 0

En blyUk deger 4 4

*p<0.05

Erkek gondllilerde burun yan bdélgesi igin Greme anlamli olarak daha fazla
gorulmuis, kadinlarda kulak arkasi skoru daha ylksek olsa da istatistiksel
anlamli farka saptanmamistir.

Tablo 2. Cilt mikrobiyotasi skorlama sonuclarinin banyo sonrasi kullanilan

kozmetiklere gére dagilimi
Skor sonuglari

BANYO SONRASI Burun yan bolgesi Kulak arka bolgesi
Higbir sey Ortalama 3.15% 2.38
N=46 Std. Sapma 0.62 1.03
Ortanca 3 3
En klclk deger 2 0
En blyuk deder 4 4
Nemlendirici Ortalama 2.59 2.49
N=41 Std. Sapma 1.09 1.08
Ortanca 3 3
En kliclk deger 0 0
En blyuk dedger 4 4
Viicut losyonu Ortalama 2.82 2.47
N=34 Std. Sapma 0.76 1.16
Ortanca 3 3
En kliclk deger 1 0
En blyuk deder 4 4
Krem Ortalama 2.74 2.52
N=23 Std. Sapma 0.81 0.99
Ortanca 3 3
En kiguk deger 1 0
En buyuk deger 4 4

*p<0.05



Banyo sonrasinda herhangi bir madde kullanmayanlarda Ureme burun
bélgesi icin anlamh olarak fazla bulunmus ancak bu durum kulakta
gbézlenmemigtir.

Tablo 3. Cilt mikrobiyotasi skorlama sonuclarinin cilt tipine gére dagilimi
Skor sonuglari

Burun yan Kulak arka

CILT TiPI bodlgesi bolgesi
Yagh Ortalama 3.09%* 2.30
N=33 Std. Sapma 0.91 1.07

Ortanca 3 2

En kiglk deger 0 0

En blyUk deger 4 4
Karma Ortalama 2.86 2.56
N=95 Std. Sapma 0.79 1.08

Ortanca 3 3

En klglk deger 1 0

En blyUk deger 4 4
Kuru Ortalama 2.29 2.18
N=17 Std. Sapma 0.92 0.88

Ortanca 3 2

En kiglk deger 0 0

En blyUk deger 3 3

*p<0.05

Calismamiza katilan gonulltlerin 33'1U(%23'U) yagh cilt tipine sahiptir.Bu
kisilerin burun yan bdlgesinin skorlari anlamh olarak daha yuUksektir.
Karma ciltler 2. sirada gelirken, bakteriyel Greme igin kuru ciltler son
sirada izlenmektedir.

Tablo 4.Cilt mikrobiyotasi skorlama sonuglarinin ailede cilt kanseri dykusu
bulunup bulunmamasina goére dagilimi

Skor sonuglari

Burun yan Kulak arka

Ailede Cilt Kanseri Oykiisii bolgesi bolgesi
Yok Ortalama 2.89 2.44
N=139 Std. Sapma 0.83 1.06

Ortanca 3 3

En kicik deger 0 0

En blyik deger 4 4
Var Ortalama 1.80%* 2.80
5 Std. Sapma 1.09 1.09

Ortanca 1 3

En kicik deger 1 1

En blyik deger 3 4

*p<0.05



Calismamizda ailesinde cilt kanseri dyklst bulunan 5 (tim goéndullilerin
%3’'0) gobnullt yer almistir. Bu kisilerin burun yan bdlgesi skorlari anlamli
Olclide duslk bulunmustur. Kulak arkasinda ise anlamli olmamakla birlikte
oyku bulunmayan goéndalltlerin skorlamasi daha dusuktdr.

Gecici Flora Olarak Kabul Edilen Mikroorganizmalarin Uremelerine Dair
Anlamli Sonucglar: Gondulltlerin yaklasik %10’unda bulunan gram negatif
basiller gecici florada en baskin grup olup, gecici floranin vyarisini
olusturmaktadir. Bu gram negatif basiller tiplendirildiginde 8 kisiden
Klebsiella pneumoniae, 4 kisiden Proteus vulgaris, 2 kisiden Escherichia
coli ve 1 kisiden Enterobacter spp. Izole edilmistir. Gegici florada tiim
gonullilerin %7 sinde rastlanan Staphyloccoccus aureus gram negatif
basillerin arkasindan gelmekte, son olarak mayalar (Malassezia spp
disinda) gondullilerin %3,5" unda yer almaktadir. Tespit edilen mayalarin
3’0 Candida spp. 2’si Rhodotorula spp.'dir. Gegici floraya genel olarak
bakildiginda burun yan bolgesinde kulak arka bdlgesine goére blylk bir
yogunluk farki bulunmaktadir. Bu da burun yan boélgesinin kulak arkasina
gore gecgici flora Gremesi icin daha uygun oldugunu gdstermektedir.
Komedon varliginda tim gegcici flora Uyelerinde artis gézlenmis ancak
Ozellikle burun boélgesinde yogun olarak Ureyen S.aureus’larin hepsinin
komedonlu kisilerde gerceklesmesi dikkat cekicidir.

Gram negatif basil kolonizasyonu cilt rengine gére ©6nemli dlgide
etkilenmemekte buna karsin S.aureus esmer Kkisilerde yodun olarak
Uremekte, Ureyen tim mayalarinsa (Malassezia spp. disinda) beyaz
tenlilerde olmasi istatistiksel anlamli bulunmustur. Arastirmamizda yine
maya morfolojisinde olan Malassezia spp’nin de beyaz tenlilerde daha cok
kolonize oldugunu saptanmistir.

Malassezia spp. Uremesine Gére Anlamli Sonuclar: Sonuclara gore
bakteriyel lUremeyle Malassezia spp. Uremesi korelasyon gdstermektedir
ancak arada anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Malassezia Ureyen 9
kisiden 8’inin erkektir. Buna gbére Malassezia spp. toplamda %86,5 oraninda
g6zlenirken erkeklerde bu oran %?11’e gitkmaktadir.

Malassezia spp. Uureyenlerin %55’inde banyo sonrasi bir kozmetik
kullanmadigi gozlenmistir(p<0.05).

Malassezia spp. Ureyen 9 kisinin 2’sinde alerji varligi, 1’'inde son 1 hafta
icerisinde antibiyotik kullanimi 6ykusi, 1’'inde son bir ay igerisinde
antifungal kullanimi, besinde sivilce sorunu 7’sinde komedon varligi
sptanmistir. Komedon disindakilerin higbiri istatistiksel anlam ifade
etmemektedir.

TARTISMA

Vicudun en 6nemli dis bariyeri olan deri, pek cok mikroorganizmaya ev
sahipligi yapip kendine ait mikroflorasina sahiptir ve bu mikrofloranin
bilesimi cildin farkh bdlgelerine goére farkhlik gdéstermektedir. Bu
mikroorganizmalarin bir kismi mikrobiyatada strekli yer alirken bir kisim
ise gecgici mikrobiyotayl olusturmaktadir. Mikroorganizmalarin ciltte
kolonizasyon miktarlari ve bulunma bédlgeleri hastaliklariyla dogrudan
iliskilidir.



Cilt kahcl florasinin; Koagulaz negatif stafilokoklar, difteroid comaklar,
streptokoklardan olustugu, ciltte en cok Ureyen bakterilerin koagilaz
negatif stafilokoklar oldugu bulunmustur. Bu durum literatirle uyumludur
(2,10).

Calismamizda erkeklerde burun bdlgesinde bakteriyel Gremenin kadinlara
gore yogun oldugunu kulak bdélgesinde anlamh bir farklihk bulunmadigini
bulunmustur. Uremenin erkeklerde cok olmasi erkeklerde ya§ bezlerinin
daha yogun olarak bulunmasi ve kadinlarin kullandigi kozmetiklerin
antibakteriyel  o6zelliklerinin  Gremeyi azaltmasiyla iliskili  oldugu
disinllmuastir. Erkeklerde tGremenin fazla olmasi daha 6nceki calismalarla
uyum goéstermektedir (1).

Banyo sonrasinda hicbir kozmetik kullanmayan kisilerde Uremenin en
yogun go6zlenmesi bu maddelerin antiseptik 06zellikler icermesine
baglanabilir.

Calismamizda yadl cilt tipine sahip olan kisilerde skorlar daha yiksek
bulunmustur. Yagh cilt tipine sahip kisilerin skorlarinin anlamh olarak
ylksek olmasi; ciltte yagh bdlgelerde bakteriyel yodunlugun da fazla
olacagi dislncesini glglendirmektedir.

Calismamizda buldugumuz bir diger carpici sonug ailede kanser OykisU
bulunan kisilerde Gremenin anlamh miktarda az oldugudur. Bu durum
kanserli kisilerin ailesindekilerin ciltleri konusunda daha hassas olup daha
bilingli bir sekilde hareket ettiklerini disiundirmustir. Ancak ailesinde
kanser Oyklst bulunan kisi sayisinin 5 olmasi (%3,45) sayinin yorum
yapma konusnda yeterli olmadigini ve daha genis capli ileri arastirmalarla
daha dogru sonuclara ulasilacagi disuntlmektedir.

Gegici floraya genel olarak bakildiginda burun yan bdlgesinde kulaga gore
biytk bir yogunluk farki bulunmaktadir. Bu da burun yan bdlgesinin
kulaga gore gecici flora Gremesi icin daha uygun oldugunu gostermektedir.
Calismamizda gram negatif basiller gecici florada en baskin grubu
olusturmakta ve bu sonuc¢ diger arastirmalarla uyumludur. Gegici flora
hastalarin yaklasik %20 sinde bulunmustur. Kisilerin %10‘unda gram
negatif basiller, %7sinde S. aureus,%3’'Unl ise mayalar olusturmaktadir.
Oranlar farkli olmakla birlikte Gao ve ark. galismalarinda da gram negatif
bakterilerin bizim c¢alismamiza benzer olarak ilk sirada yer aldigi,
streptokoklarin onlar izledigi bulunmustur(2). Calismamizdaki sayilarin
literatliire gore disltk olmasinda cildin farkli bélgelerinde kolonizasyonlarin
farkli oranda olmasi ve molekller inceleme ydéntemlerinin kullanilmamig
olmasi nedeniyle oldugu disuntlmustar.

Gondlldlerin 22 sinde komedon yokken 122 kiside komedon tespit
edilmistir. Sayisal olarak bakildiginda tim gecici floranin komedonlu
kisilerde daha yiksek oldugu gbzlense de kisi sayilariyla oranlandiklarinda
oranlar birbirine c¢ok yakindir. Ancak izole edilen tim S.aureus’larin
komedonlularda bulunmasi 6nemli bir iliskiye sahip olduklarini
gbstermektedir. S.aureus’larin ayni zamanda burun boélgesinde daha
yogun olarak tremesi bu durumu desteklemektedir.

Malassezia spp.’nin kolonizasyonu burun ve kulak arkasi icin toplam
%7'dir. Zhan Gao ve arkadaslarinin molekller yontemlerle vyaptigi
calismaya gore ciltte Malassezia spp. kolonizasyonufarkli bdlgelere goére
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%53'ten 80’e farklihklar goéstermekte, kulak arkasi %80’le 1.sirada yer
almaktadir(1). Kolonizasyonun cocuklarda %90, genclerde %84 oldugu ve
cildin fakh yerlerinde (Ust kol %32,yanak %70,alin ve géglis %82 ve en
cok %90’la skalpta) farkh olarak yer aldigi calismalar mevcuttur (6,7,9).
Calismamizdaki sayinin literatire gére dusltk gbzlenmesinin sebebi
molekiler inceleme yapildiginda daha yliksek kolonizasyonun saptanmasi
buna karsin kiltlr ortaminda tGrtmenin zorlugudur.

Calismamizda Malassezia spp. izole ettigimiz kisilerin %89’unun erkek
olmasi literatlirle uyusarak erkeklerde anlamlh olarak daha fazla Malassezia
spp.’'ye rastlandigini gostermektedir (7).

Malassezia spp. Uureyenlerin yarisindan fazlasinin banyo sonrasi bir
kozmetik kullanmamasi kalici flora bakterilerinde gézlenen duruma benzer
olarak kozmetiklerin antiseptik icerige sahip olmasiyla iligskilendirilmistir.
Kullanilan ilaglarin, kozmetik ({rlnlerin  mikrobiyatayr etkiledigi
bilinmektedir. Ozellikle banyo sonrasinda hicbir madde kullanilmamasi
hem kalici floradaki bakteriler hem de Malassezia spp.’nin kolonizasyonunu
artirdidi bu calismada gosterilmistir.

Calismamizda esas olarak toplam mikroorganizma sayisi arastiriimis;
cinsiyet, cilt tipi, ten rengi, komedon varligi gibi faktorlerin etkili oldugu
bulunmustur. Insanda patojen olarak bulunabilecek mikroorganizmalarin
saglikli geng eriskinlerin %21’inde bulundugu tespit edilmistir.

Malassezia turleri 6zel kultir kosullarinda uretilmekte olup birgok cilt
hastaligi hatta sistemik hastaliklarla iligkilidir. Malassezia tirleri geng
eriskinlerin ylz bolgesi florasinda diger mayalarin yaklasik iki kati
oraninda bulunmaktadir. Ozellikle molekiiler yéntemlerin kullanildi§i daha
ileri calismalar hem cilt hastaliklarinin hem de sistemik hastaliklarla bu
mantarin iliskisinin gosterilmesinde énem kazanacaktir.
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