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OZET

Kan bagisi eksikligi Turkiye'de saglik konusunda Uzerinde durulmasi
gereken en 6nemli konulardan biridir. Toplumumuzun bdyudk bir kisminin
kan bagisinda bulunmadigi gergedginden hareket ederek yapatigimiz bu
calismanin amaci, insanlarin kan badisi konusundaki davranis, tutum ve
bilgilerini dederlendirip, bu konuda toplum bilincinin artiriimasi
calismalarina katkida bulunmaktir. Uyguladigimiz anket galismasi gézlem
altinda bir aylk sure igerisinde vyapilmis olup, anketimize 451 Kisi
katilmistir. Katilan kisilerin yas ortalamasi 36,3 £ 13,5 olup katilanlarin
%52.2'si erkektir. Katiimcilarin %44.2'si daha 0Once kan badisinda
bulunmustur. Gonulld katilimcilarimizin %52,1’i lise sonrasi egitimlerine
devam eden kisilerden olusmaktadir. Sonuglarimiza gore, kisinin egitim
durumu, daha 6nce kan veya kan Grinu almis olmasi istatistiksel olarak
kan badisinda bulunmayi etkilememektedir. Daha 6nce kan badisinda
bulunma durumu cinsiyete gore dederlendirildiinde erkeklerin
kadinlardan daha c¢ok kan bagisinda bulundugu gortlmustir. Evli olan
bireylerin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha cok kan badisinda
bulunduklar gérilmustir. Katilmcilarin %33,6's1 kan yerine verilebilecek
bir ilag olup olmadigini bilmemekte, %6,7’'si ise bdyle bir ilag oldugunu
disiinmektedir. Kan bagisinda bulunan kisilerin kan bagdisinda bulunma
sebepleri sirasiyla; vatandaslik gorevi oldugunu disindkleri igin (%46.9),
bir yakininin ihtiyaci oldugu icin (%33,3) ve kana ihtiya¢ duyduklarinda
kan bulabileceklerine olan inanglarini artirmak igindir (%18,7). Anketimize
katillan kisilerin kan bagisinda bulunmama sebepleri sirasiyla; hic kan
istenmemesi (%53,2), kendini kan verecek kadar saglikli hissetmemesi
(%21,2) ve bulasicl hastalik kapmaktan korkmasidir (%13,8). Anketimize
katilanlarin cogu Tirkiye’de kan badisinin yetersiz oldugunun bilincinde
olup; kan bagisi konusunda yeterince bilgilendirilmediklerini
disinmektedir. Bu dogrultuda, toplumu kan badisi konusunda
bilinglendirme calismalarinin yapilmasi gerektigini distnlyoruz.
Anahtar kelimeler: kan badisi, anket, bilgi dizeyi



GIRIS VE GENEL BILGILER

Onyedinci yuzyllda Willam Harvey'in kan dolasimi fizyolojisi
konusunda bilgi vermesinden sonra 1665 yilinda Ingiliz fizyolog Richard
Lower tarafindan bir hayvandan digerine kan nakli gerceklestirilmistir.
Insandan insana kan nakli ise 19. yiizyil baslarinda Ingiliz kadin dogum
uzmani James Blundell tarafindan yapilmistir.! Kan transfiizyonuna, tedavi
edici baska secenegin olmadigi kazalar, savas ve afetler, cesitli sug
girisimleri, cerrahi mudahaleler, hemofili, I6semi, aplastik anemi gibi
kronik hastaliklarda ve gebelik gibi ciddi klinik durumlarda ihtiyag
duyulmaktadir.?

Gunlmaizde tip ve teknoloji alanindaki tim gelismelere ragmen kan,
kan bilesenleri ve kandan elde edilen Urinlerin yerine gegebilecek bir
tedavi araci bulunamamistir. Kan, kaynadi insan olan ve elde edilmesi igin
baska alternatifi olmayan bir tedavi aracidir.

Gelismekte olan (lkelerde, Diinya Sadlik Orgiti’niin raporuna goére,
glvenli kanin saglanmasinda en 6nemli problem, yetersiz gonilli kan
badisi sebebiyle glivenli olmayan (replasman, kana kan, zorunlu yontem
v.b.) ve en ucuz ydntemlerin tercih edilmesi olarak gdsterilmistir. Dinya
capinda yilda 81 milyon Unite kan badisi yapilirken bu kanlarin %82'si
gelismis Ulkelerde gonilli kan badiscilarindan saglanarak tim tarama
testlerine tabi tutulmaktadir. Buna karsin dinya nufusunun geri kalan %
45'inin yasadigi toplumlarda kan degisik yollarla toplanmakta ve ne yazik
ki ancak % 50’si tarama testlerinden gecirilmektedir.

Ulkemiz, kan badisi konusunda gelismis (lkeler ile kiyaslandiginda
oldukca geri siralarda yer almaktadir. Bu Ulkelerde géndlli kan
badislarinin nifusa orani %5’e ulasabilirken Glkemizde bu oran halen %
1.5-2 civarindadir. En 6nemli problem goénulli kan badiscisi sayisindaki
yetersizliktir. Ulke genelinde sadlikh istatistiki verilere ulasmak ve
hastalara kullanilan kanlarin izlenebilirligi pek mamkiin dedildir. Ulkemizde
kan hizmetleri konusunda kapsayici bir standardizasyon ve denetim
mevcut degildir.?

Bu calismadaki hipotezimiz, Tirkiye'de vyeterli kan badisi
olmamasinin nedeninin insanlarin bu konudaki bilgi ve motivasyonunun
disik oldugudur. Tirkiye, kan badisi konusunda gelismis (Ulkelerle
karsilastirildiginda geride kalmaktadir. Toplumumuzun blyutk bir kisminin
kan badisinda bulunmadigi gercedinden hareket ederek yapacagimiz bu
calismanin amaci, insanlarin kan badisi konusundaki davranis, tutum ve
bilgilerini dederlendirip, bu konuda toplum bilincinin artiriimasi
calismalarina katkida bulunmaktir.



GEREC VE YONTEM

30 ginlik bir sire icerisinde Baskent Universitesi Ankara
Hastanesi‘'ne herhangi bir nedenle basvuran hasta ve hasta yakinlan ile
Hacettepe Universitesi Hastanesi Kan Bagis Merkezi'ne kan bagisi amaciyla
basvuran toplam 451 kisiye 34 soruluk bir anket uygulandi. Yapilan
calismanin amaci ve icerigi tim katilimcilara aciklandi. Anket formlari
katihmcilara dagitildi ve doldurmalari istendi. Anketi dolduran bireylerin
dogru bilgi sahibi olmasi amaciyla anket bitiminde, anketin bazi
sorularinin cevabini da iceren kan badisi lzerine bir bilgilendirme formu
verildi. Anket ve bilgilendirme formu calismanin sonunda Ek 1 ve Ek 2
olarak verilmistir.

SONUCLAR

Anketimize 451 Kkisi katilmistir. Demografik 6zellikler Tablo.1'de
mevcuttur. Katilan kisilerin yas ortalamasi 36,3 = 13,5%tur. Anketimize
katilan kisilerin %96’s1 kan grubunu bilmektedir. Anket sorularina verilen
yanitlar Tablo.2’de 6zetlenmistir. Kimler kan badisinda bulunamaz diye
sordugumuzda en sik Ug yanit olarak, %94'lU herhangi bir bulasici hastaligi
olanlar, %61'i diabet hastasi olanlar, %58.1'i ilag kullananlar cevaplarini
aldik. Katilimcilarin%30.8’i hepatite, %28.4’0 AIDS’e, %11'i atese, %8.4'U
allerjiye, %7.2'si istah agmaya, %?2.7'si kan badisinin kilo kaybina,
%0.2'si iktidarsizliga, %0.2'si erken menopoza, %01 kisirhda neden
olacagini soylemis, %57.7'si ise verdigimiz siklardan hic birine neden
olmadigini sdylemislerdir. Katilimcilarin %78’ i Tirkiye'de yapilan kan
bagdisi miktarinin yetersiz oldugunu sodylemisler, %19.1'i ise fikrim yok
demistir. Katilimcilarin %75.5'i kan badisinin bildikleri bir yarari oldugunu
soylemistir. %13.8'i ise fikirleri olmadidini sdylemistir. Bir kisinin
bagisladigi kandan kag kisi yararlanabilir diye katiimcilara sordugumuzda,
%32.8'i 1 kisi demistir. %26.2'si ise fikir beyan etmemistir. Katilimcilarin
%82.3'4 kan bagisiyla ilgili toplumsal alanlardaki anonslara dikkat
ettiklerini sdylemislerdir. %10.4’G ise daha &nce hi¢ bdyle bir anons
duymadiklarini séylemistir.

Katilimcilarin = %84.4’4G  yakinlarina kan badisinda bulunmayi
onereceklerini soylemislerdir. Kan badisini tesvik igin ne yapilmasi
gerektigini sordugumuzda ise %>58.1'i hijyenden kesin emin olunmasi
gerektigini, %40.9'u kan tahlillerinin yapilmasi gerektigini, %28.3'0 kan
bagisi degerlendirme formunda c¢ok soru olmamasi gerektigini, %27.8'i
bagistan sonra yemek ikraminda bulunulmasi gerektigini, %19.9'u ise
para verilmesi gerektigini sOylemistir. Katilimcilara kan bulunamamasi
halinde kan ihtiyaci olan hastaya kan yerine verilebilecek ilagc var midir
diye sordugumuzda, %59.8i hayir, %33.6'si ise fikri olmadigini
sOylemistir.  Katilmcilarin  %44.2’si  daha o©6nce kan badisinda
bulunmuslardir. Daha o6nce kan bagisinda bulunmus katihimcilara kan



vermenizin en oOnemli nedeni nedir diye sordugumuzda %46.9'u
vatandashk gorevi olarak dlsindigli icin, %33.3'G yakininin ihtiyaci
oldugu icin, %18.7'si kana ihtiyac duyduklarinda kan bulabileceklerine
olan inancglarini arttiracaklarini ddsundukleri icin  kan verdiklerini
sOylemislerdir. Daha O6nce kan bagisinda bulunan katilimcilarin %86.9°u
kan badisinda bulunmanin herhangi bir vyan etkisi olmadigini
disinmektedir. Daha oOnce kan badisinda bulunanlara nerede kan
bagisinda bulundugunu sordugumuzda %44.4'0 hastane kan bankasi,
%22.7'si Kizilay, %5.1'i gezici kan bagisi arabasi cevaplarini vermislerdir.
Daha o6nce hi¢ kan badisinda bulunmamis kisilere bunun nedenini
sordugumuzda, %53.2'si daha 06nce onlardan hig kan istenmedigini
sOylemislerdir. %?21.2'si kendini kan vermek icin yeterince saglikli
hissetmediklerini sdylemis, %14'G ilag kullandidi icin, %13.8'i bulasici
hastalik kapmaktan korktugu icin kan vermemis, %13.1'i daha 6nce hig
kan vermeyi distinmemis, %9.8’i igneden korktuklarini séylemis, %5.6’sI
saglk personeline givenmedidi icin, %1.6'sI ailesi izin vermedigi igin,
%0.8'i dini yonden dogru bulmadigdi icin kan vermedigi séylemistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin temel tanimlayic 6zellikleri. Ankara,

2013
Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet (n= 450 )
Kadin 215 47.8
Erkek 235 52.2
Ogrenim durumu
(n=451)
Lise ve alti 215 47.7
Lise Uzeri 236 52.3
Medeni durum (n=
450 )
Evli 215 47.8
Bekar 209 46.4
Dul/bosanmis 26 5.8
Aylhik gelir dizeyi(
n= 446 )
<1000 TL 169 37.9
1000-2999 TL 188 42.2
3000-9999 TL 78 17.5
>10000 TL 11 2.5

Daha o6nce kan badisinda bulunma durumu cinsiyete gore
degerlendirildigine, gruplar istatistiksel olarak anlamli  bir fark
bulunmustur. Erkeklerden kadinlardan daha c¢ok kan badisinda
bulunmustur (x> = 63.794 p<0.05). Kisinin egitim durumu istatistiksel



olarak kan bagisinda bulunmayi etkilememektedir (x> = 1.571 p>0.05).
Kan bagisinda bulunma durumu medeni hale gore degerlendirildiginde evli
olan bireylerin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha c¢ok kan
bagisinda bulunduklari gézlenmistir (x> = 41.419 p<0.05). Kan
bagdisinda bulunmak durumu ile kan grubunu bilmek arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski yoktur (x> = 0, p>0.05). Kan badisinda bulunmus
olmak hangi yas araliginda kan verilebilecegini biliyor olmak anlamina
gelmemektedir (x> = 4.355,p>0.05). Daha 6nce herhangi bir nedenle kan
veya kan urind almis olmanin kan badisinda bulunma durumu ile arasinda
anlaml bir iliski yoktur (x> = 2.329,p>0.05). Kan bagisinda bulunmanin
faydal oldugunu disinenlerin orani kan bagisinda bulunmus olan kisilerde
daha fazlaydi (x> = 7.091, p<0.05). Bir kisinin bagisladigi kandan birden
fazla kisinin  yaralanabilecegini bilenlerin orani kan badisinda
bulunmayanlar arasinda daha fazlaydi (x> = 15.108, p<0.05). Kan
badisinda bulunmus olanlar ve bulunmamis olanlar arasinda toplumsal
alanlarda yapilan anonslari dikkate almak acisindan anlamli bir fark
bulunamamistir (x> = 4.519, p>0.05). Daha 6énce kan vermis olanlar
yakinlarina kan badisinda bulunmalirini, kan vermeyenlerden daha fazla
éneriyorlar (x> = 12.764, p<0.05). Katiimcilarin %33,6'si kan yerine
verilebilecek bir ilag olup olmadigini bilmemektedirler. Katilimcilarin
%S6,3'l ise kan yerine gecgebilecek bir ilag oldugunu disinmekteydi. Kan
bagisinda bulunan ve bulunmayanlar arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli fark yoktu (x> = 1.531, p>0.05).

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin kan badisi ile ilgili bazi sorulara
verdikleri yanitlarin dagilimi. Ankara, 2013

Sayi (n) Yiuzde (%)

Kan grubunuzu biliyor musunuz? (n=

451)
Evet 433 96.0
Hayir 18 4.0

Yakinlarinnizdan uzak bir yerde size
veya bir yakininiza kan gerektiginde
kani nasil temin edebilirseniz?( n=

451)*
Devlet karsilar 69 15.2
Kizilay 208 46.11
Para ile satin alirrm 12 2.6
Gonullh vatandaslar 187 41.8

Nerde kan bagisi yapilabilir? (n=450

)*
Ulke genelindeki tim Kizilay subelerine 340 75.5
Herhangi bir hastaneye 166 36.9
Gezici Kizilay arabalarina 281 62.4

Kan bagisi merkezi olan hastanelere 445 72.8




Hangi yas gurubundakiler kan
bagislayabilir? (n= 451)*
10-65 yas arasi saglikh bireyler
18-30 yas arasi saglikli bireyler
18-65 yas arasli saglikli bireyler
21-65 yas arasi saglikh bireyler
Her yastadaki saglkli bireyler kan
verilebilir
Fikrim yok
Kan bagislayabilmek icin kag kilo
olunmahdir? (n=450)%*
40 kilonun Ustu
50 kilonun dstd
60 kilonun Ustu
Her kilodaki sadlikh bireyler kan
verebilir
Fikrim yok

Kimler kan bagisinda bulunamaz?
(n=451)*
Herhangi bir bulasici hastaligi olanlar
Ilac kullananlar
Diyabet hastasi olanlar
Engelli vatandagslar
Aspirin kullananlar
Herhangi bir ameliyat gecirmis olanlar
18 yasini doldurmayanlar
Sigara icenler
Diger

Kan bagisinin kani veren kisiye etkisi
var midir? (n=451)*

Yok

Halsizlik yapar

Kilo kaybi yapar

Kilo aldirir

Istah acar

Bagimhlik yapar

Diger

Ulkemizde kan ve kan iiriinleri sizce en
fazla hangi yolla temin edilmektedir?
(n=451)*%*

Gonulla vatandaslar

Para ile

32
45
19
37
43
75
19
21

253
175

25
35
10
15

209
77
202

59
229
24
103
29

26
158
41
174
51

160

94

58.1
61
10.9
27.2
14.4
50.3
9.3
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Hasta yakini 61 47.6

Kizilay 3 0.6
Diger

Kan bagisini tesvik icin ne

vapilmahdir? (n=424)* 19.9
Para verilmelidir 40.9
Kan tahlilleri yapiimalidir 58.1
Hijyenden kesin emin olunmahdir 27.8
Bagistan sonra yemek ikraminda 28.3

bulunulmalidir 9.9
Kan bagisi degerlendirme formunda cok

fazla
Diger

Kan bagisinda bulunmanizin en énemli 33 16.6

nedeni nedir? 27 13.6

(n=197)* 95 46.9
Belirli bir nedeni yok 64 33.3
Sevaptir 37 18.7
Vatandaslik gérevidir 39 9.5
Yakinimin ihtiyaci oldugu igin 5 2.5

Kana ihtiyac duydugumuzda kan
bulabilecegimize inancimizi artirmak
icin

Bedenime faydah oldugunu
distindigim igin

*1lgili soruda birden fazla secenek isaretlenmistir

TARTISMA

Oncelikle, yapti§imiz bu calisma Baskent Universitesi Hastanesi’'ni ve
Hacettepe Universitesi Kan Bagisi Merkezi'ni icermekte olup, toplumu
temsil etmemektedir. Hipotezimiz dogrultusunda, kan badisinin yetersiz
olmasinda, insanlarin bu konudaki yanlis bilgi ve inaniglarinin etkili
oldugunu disinidyoruz. Kan badisi yapilmamasinin en 6énemli nedenleri
yanlis inanislar, bilgisizlik ve duyarsizlik olmustur.® Katilimcilarin %53,2'si
kan vermemelerinin sebebi olarak hi¢ kan istenmemesini édne sirmustur.
Kan veren katilimcilarimizin bile %19,7'si kan badisi sonucunda AIDS



bulasabilecegini disinmektedirler. Enfeksiyon korkusu ve bu konudaki
yanlis bilgiler kan bagisinin 6niindeki en 6nemli engellerdendir.

Buldugumuz bu sonuglari, kan badisinda konusunda yapilan diger
calismalarla karsilastirdigimizda, Buciuniene ve arkadaslarinin yaptiklari
bir calismada, kan veren insanlarin ¢ok blyldk bir kisminin bir yakininin
acil kana ihtiyaci oldugunda kan verdigini, sadece cok az bir kisminin
gondllid bir sekilde acil durum olmadan da kan verdigi sonucuna
variimistir.* Mersin ilinde yapilan bir calisma ile bizim yaptiimiz calismada
verilen cevaplari karsilastirdigimizda benzer sonuclara rastladik. Yildiz ve
arkadaslarinin yaptigi bu calismada, katilimcilar neden kan veriyorsunuz
sorusuna en ¢ok vatandaslik gorevi oldugu icin cevabini vermisler, kan
stoklarinin nasil karsilanmasi gerektigini distnlyorsunuz sorusuna Kizilay
ve gonulld vatandaslar demislerdir. Bu calismada, bizim cgalismamiza ek
olarak verilen yanitlar meslek gruplarina gore dederlendirip
siniflandinimistir.? Biz calismamizda béyle bir gruplandirma yapmaya
ihtiyagc duymadik. Gene ayni galismada, katilimcilarin daha énce hig kan
vermeme sebeplerinin en ¢ok bulasici hastalik kapma korkusu oldugu
saptanmistir.?

Kasraian ve Maghsudlu’ nun yaptiklari bir calismada, kan bagisinda
bulunanlarin %74.7'sinin tesvik edici bir olaya gerek duymadan ve
karsihdinda bir sey beklemeden kan verdigi sonucuna varilmistir. Yakinin
ihtiyaci oldugu icin veya herhangi bir karsilik bekleyerek kan badisinda
bulunanlar ise kan vermek icin tesvik edici bir duruma ihtiya¢ oldugunu
belirtmislerdir.®

Ankete katilanlarin %44’G kan bagdisinda bulunmus olmakla beraber
%90l Tiarkiye’de kan badisinin vyeterli olmadigini  disinmekteydi.
Anketimize katilanlarin ¢codu Tirkiye’de kan bagisinin yetersiz oldugunun
bilincinde olup; kan badisi konusunda yeterince bilgilendirilmediklerini
disinmektedir. Bu dogrultuda, toplumu kan badisi konusunda
bilinclendirme calismalarinin yapilmasi gerektigini dustuniyoruz. Ozellikle
yanlis inanislarin giderilmesi- dizeltiimesi gerekmektedir. Kan badisinda
bulunanlarin bunu yapmaktaki en 6énemli sebeplerinin vatandaslik gorevi
olmasi, bizlere kan badisini arttirmak igin cesitli tesvik programlari
yapilabilecegini duslndirdd. Yaptigimiz bu arastirma ve edindigimiz
sonuglar dogrultusunda kan bagisini tesvik icin birtakim fikirler trettik. Bu
fikir ve Onerilerimizden bazilar sunlardir: kan istek programlar yapiimali,
kan bagislari icin platformlar olusturulmali, basinda yer alan Kizilay ile ilgili
kotlleyici ve karalayici haberlerin yarattigi etki giderilmeli, Kizilay gorsel
ve sosyal medyada daha efektif rol oynamali, toplumsal alanlarda yapilan
anonslardan yeterli verim alinamadigi diistincesinden hareketle kan badisi
icin yeni tesvik vyollarnn gelistirilmeli, katiimcllarnmizin da o&nerileri
dogrultusunda kan bagisindan sonra cesitli ikramlarda bulunulabilir.
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BASKENT UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KAN BAGISI ANKETI

1. Kag yasindasiniz? (lutfen
1011 |1 0] 1174 P PP
2. Cinsiyetiniz nedir? 1) Kadin 2) Erkek

3. Ogrenim durumunuz:
1) Okur yazar degil
2) Okur-yazar
3) ilkokul mezunu
4) Ortaokul mezunu
5) Lise mezunu
6) Ylksekokul mezunu/lniversite mezunu
7) Yuksek lisans/doktora

4. Medeni haliniz: 1) Evli 2) Bekar 3) Dul/Bosanmis
5. Aylik kazanciniz ne kadardir?
1) <1000 TL

2) 1000-2999 TL
3) 3000-9999 TL
4) 10000 ve 10000’ den fazla TL
6. Kan grubunuzu biliyor musunuz? 1) Evet 2) Hayir


http://www.kanver.net/index.php?id=2

7. Yakinlarinizdan uzak bir yerde size veya bir yakininiza kan gerektiginde

kani nasil temin edebilirsiniz?

1) Devlet karsilar

2) Kizilay

3) Para ile satin alirm

4) Gonulla vatandaslar karsilar

8. Nerelere kan bagdisi yapilabilir? (Birden fazla secenek isaretlenebilir)

1) Ulke genelindeki tim Kizilay subelerine
2) Herhangi bir hastaneye

3) Gezici Kizilay arabalarina

4) Kan bagisi merkezi olan hastanelere

9. Sizce sik goérulen kan gruplarina ihtiyag daha mi azdir?

10.

11.

12.

1) Evet 2) Hayir 3) Fikrim yok

Hangi yas gurubundakiler kan bagislayabilir?

1) 10-65 yas arasi saglikli bireyler

2) 18-30 yas arasi saglikh bireyler

3) 18-65 yas arasi saglikl bireyler

4) 21-65 yas arasi saglikli bireyler

5) Her yastadaki saglikli bireyler kan verilebilir

6) Fikrim yok

Kan bagislayabilmek icin kag kilo olunmalidir?

1) 40 kilonun Ustu

2) 50 kilonun astu

3) 60 kilonun tstd

4) Her kilodaki saglkli bireyler kan verebilir

5) Fikrim yok

Kimler kan badisinda bulunamaz? (Birden fazla
isaretlenebilir)

1) Herhangi bir bulasici hastaligi olanlar
2) Ila¢ kullananlar

3) Diyabet hastasi olanlar

4) Engelli vatandaslar

5) Aspirin kullananlar

6) Herhangi bir ameliyat gegirmis olanlar
7) 18 yasini doldurmayanlar

8) Sigara icenler

9) Diger
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secenek



13. Kan bagisinin kani veren kisiye etkisi var midir? (Birden fazla
secenek isaretlenebilir)
1) Yok
2) Halsizlik yapar
3) Kilo kaybi yapar
4) Kilo aldirnir
5) Istah acar
6) Bagimlilik yapar
7) Diger (lttfen
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14. Bir akrabaniz veya tanididinizin acil kana ihtiyaci olursa kan
badisinda bulunur musunuz?
1) Evet 2) Hayir 3) Fikrim yok
15. Tanimadiginiz birinin acil kana ihtiyaci olursa kan bagisinda bulunur
musunuz?
1) Evet 2) Hayir 3) Fikrim yok
16. Sizce kan badisi asagidaki durum ya da hastaliklara neden olabilir
mi? (Birden fazla secenek isaretlenebilir)
1) Kilo kaybi
2) Kisirhk
3) iktidarsizlik
4) AIDS
5) Hepatit
6) Allerji
7) Ates
8) Erken menopoz
9) Istah acar
10) Hig birine neden olmaz
17. Daha 6nce size kan veya kan trund verildi mi?
1) Evet 2) Hayir  3) Bilmiyorum

18. Size daha once kan veya kan {rinlG verildiyse kaynagl nedir?
(Birden fazla segenek isaretlenebilir)
1) Kan bankasi
2) Tanidik
3) Asker
4) Goénulla
5) Para ile aldik
6) Bilmiyorum



7) Kan urdnd almadim
19. Sizce Tlrkiye'de yapilan kan bagisi miktari yeterli midir?

1) Evet 2) Hayir 3) Fikrim yok
20. Kan badgisi yapmanin bildiginiz bir yarari var midir?
1) Evet 2) Hayir 3) Fikrim yok
21. Bir kisinin bagisladigi kandan kag kisi yararlanabilir?
1) Bir Kisi
2) Birden fazla
3) Fikrim yok
22. Toplumsal alanlarda (metro, hastane, yurt vs) kan bagisi ile ilgili
anonslara dikkat eder misiniz?
1) Evet 2) Hayir 3) Higc duymadim
23. Yakinlariniza kan badisinda bulunmalarini énerir misiniz?
1) Evet 2) Hayir 3) Fikrim yok
24. Ulkemizde kan ve kan Urlnleri sizce en fazla hangi yolla temin
edilmektedir?
1) Gondlla vatandaglar
2) Paraile
3) Hasta yakini
4) Kizilay
5) Diger (lttfen
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25. Ulkemizde kan stoklarinin  nasil  karsilanmasi  gerektigini
distndyorsunuz?
1) Goénualla vatandaslardan
2) Paraile
3) Hasta yakinlarindan
4) Kizilay
5) Diger (lttfen
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26. Kan badisini tesvik icin ne vyapilmaldir? (birden fazla segenek
isaretlenebilir)
1) Para verilmelidir
2) Kan tahlilleri yapiimahdir
3) Hijyenden kesin emin olunmalidir
4) Badistan sonra yemek ikraminda bulunulmahdir
5) Kan badisi dederlendirme formunda ¢ok fazla soru olmamahdir



6) Diger (litfen
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27. Kan ihtiyaci olan hastaya kan bulunamamasi halinde vyerine
verilebilecek ilag var midir?
1) Evet 2) Hayir 3) Fikrim yok
28. Daha 6nce hic kan bagisinda bulundunuz mu?
1) Evet (ankete devam edin)
2) Hayir (en son soruya gegin)
29. Daha 6nce kag kere kan bagisinda bulundunuz?
1) 1-5
2) 6-10
3) 10’dan fazla
30. Eger birden fazla kan bagisinda bulunduysaniz bunun sikligi nedir?
1) Yilda birden az
2) Yilda 1-3 kez
3) Yilda 3 kezden fazla
31. Kan badisinda bulunmanizin en 6nemli nedeni nedir?
1) Belirli bir nedeni yok
2) Sevaptir
3) Vatandaslik gorevidir
4) Yakinimin ihtiyaci oldugu igin
5) Kana ihtiyac duydugumuzda kan bulabilecegimize inancimizi
artirmak igin
6) Bedenime faydal oldugunu distindigim igin
7) Diger (lttfen
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32. Kan bagisinda bulunmanin size herhangi bir yan etkisi oldu mu?
1) Evet 2) Hayir 3) Fikrim yok
33. Kan bagisinda bulundugunuz yer neresiydi? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir)
1) Kizilay
2) Hastane kan bankasi
3) Gezici kan badisl arabasi
34. Daha o6nce kan badisinda bulunmadiysaniz nedeni nedir? (Birden
fazla secenek isaretlenebilir)
1) Igneden korktugum icin
2) Bulasici hastalik kapmaktan korktugum igin
3) Saglik personeline glivenmedigim igin
4) Kendimi kan vermek igin yeterince saglikli hissetmiyorum



5) Dini yonden dogru bulmuyorum
6) Hig kan vermeyi dusinmedim
7) Ailem izin vermedigi igin

8) Ila¢ kullandigim igin

9) Hig istenmedi

10)

Diger(lttfen
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Ek 2:

KAN BAGISI UZERINE ONEMLI BILGILER

é

Kan badislamanin saglidga kesinlikle bir zarari yoktur, alinan
kan vlicudumuzdaki kanin vyaklasik 1/13'G kadari olup,
kansizliga yol agcmaz.

Kan badisinin tibbi olarak kanitlanmis kilo aldirici veya
verdirici 6zelligi yoktur.

Bagislanan 1 Unite kandan 3 hasta yararlanabilmektedir.
Saglikl bireyler igin; erkeklerde badis arahdi 90 ginde birdir.
Kadinlarda bagis araligi 120 glinde birdir.

Sik gorilen kan gruplarina ihtiyacin daha az oldugu disincesi
yanhstir, sik bulunan kan gruplarinin kullanimi da orantili
olarak fazladir.



Kan bagislarken size herhangi bir hastaligin bulasmasi
miimkiin degildir. Igneler steril olup, size kullanildiktan
sonra torbadan 6zel bir cihazla ayrilip imhaya gdnderilir.

Bagdis olarak alinan her kan asadidaki testlere tabi tutulur:
-Anti-HIV Testi (AIDS)

-Anti-HCV Testi (C sarihgt)

-HBsAg Testi (B sarihigi)

-Sifiliz (Frengi) Testi

- Kan grubu testi

Bazi ilaglar kan badisi icin engel olusturabilir. Litfen
kullandiginiz bitidn ilaglari kan badisi éncesinde muayenenizi
yapan kan merkezi doktoruna bildiriniz.

18-65 yas arasinda, agirligi en az 50 kg ve lzerinde olan her
saglikli birey kan bagisinda bulunabilir.



