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Sucg korkusu; Asir korunma ve kaginma davraniglariyla sonuglanan, kisinin
kendine ya da malina yonelik zarar tehdidi icerdigi bilgisi - algisina dayali,
su¢ magduru olma korkusudur. Duygusal, kognitif ve davranissal sonuglari
vardir. Duygusal sonucu; kisinin yasadigi cevrede gece ya da gindiz tek
basina yurimekten, kalmaktan korkmasi; kognitif sonucu, artmis sug
madduru olma beklentisi ve davranissal sonucu, kisinin beklentileri
dogrultusunda davranis degisikligi gelistirmesi olarak 6zetlenebilir. Bazi
yerlere gitmekten ¢ekinme, kacinma, hatta evden g¢kmama bu
degisikliklere 6rnek verilebilir.

Sug korkusu, egitim, gelir dizeyi, suca maruz kalma deneyimine
bakilmaksizin gelisen bir durumdur. Negatif sonuglari gozetildiginde bir
sosyal problemdir. Halk saghgini, yasam kalitesini etkiler. (?

Suc korkusu, gercek sucgla karsilasma olasiligindan cok kisilerin glvenlik
algisi ile iliskilidir. Algilanan (perceived) sug korkusu, gercek bir tehditten
daha gok ya da az olabilir. Kisinin evde, toplum iginde guvenlik algisi
degisiktir. ¥

Kadinlarda, yaslilarda, distik ekonomik diizeyde, dlstk egitim diizeyinde
daha siktir. (¥

Algilanan sug¢ korkusu yliksek olan bu gruplarin genellikle, sugla gercekte
karsilasma olasiligi daha dusiktlir. Bu fenomen sug korkusu paradoksu
olarak adlandirihr.

Fiziksel aktivite iceren toplu oyunlar 5- 10 yas cocuklari igin hem
6grenme, hem de kendini gelistirme ydntemlerinden biridir. Cocuklar
sokak oyunlari ile sosyal ortama uyum saglamayi, sosyal ortamda ortaya
cikan sorunlari ¢dzmeyi, bedenlerinin sinirlarini 6grenirler. Cocuklarda
fiziksel aktivite azligi; obezite gibi fiziksel sorunlar yaninda sosyal uyum ve
psikolojik sorunlar da yaratabilir. % > ©)

Blaylk sehirlerde c¢ocuklarin sokakta oynama olanaklan gittikge
kisitlanmaktadir.®

Kisitlanmanin nedeni kimi zaman c¢evrede oynayacak oyun alanlarinin
daralmasidir. Ancak ebeveynin ¢ocugun zarar gormesinden korkmasiyla da
iliskili olabilir.”

Literatirde, cocuklarin sokakta oynamalarinin kisitlanmasina yol acan
etkenlerin tartisildigi makaleler vardir.(’+ 8 9 10, 11)

Ancak, literatir taramamizda Turkiye'den c¢alismaya rastlamadik.
Literatirde ebeveynin suc¢ korkusu ile cocuk obezitesi arasindaki iliskinin
irdelendigi calismaya da rastlanmamistir.



Arastirmamizin amaci; ebeveynin kendine ve cocuguna yodnelik sug
korkusu ile, cocugun sokakta oynama davranisinin kisitlanmasi ve bunun,
cocuk obezitesiyle iliskisinin irdelenmesidir. “Cocuklarina yoénelik sug
korkusu ebeveynin kendisine yonelik korkusundan fazla midir? Ebeveynin
kendi sug¢ korkulari, cocuklarina ydénelik su¢ korkulariyla kisitlama
davraniglari arasinda iliski nedir? Anne - babalar hangi nedenlerle
cocuklarinin sokakta oynamalarini kisitlamaktadirlar? Cocuklarin sokakta
oynamalarinin kisitlanmasi beden kitle indekslerini nasil etkilemektedir?”
sorularina yanit aranacaktir.

GEREC ve YONTEM:

Baskent Universitesi Ayseabla Okullari’nda 2010- 2011 editim yilinda,
anaokulu, 1. ve 2. siniflarda 6grenim goéren 0Ogrencilerin ebeveynlerine,
literatlr 1siginda arastiricilar tarafindan hazirlanan anket génderildi. Anket
3 boélimden olusmaktadir. Birinci bélimde ailenin, gocugun demografik
ozellikleri, anne — babanin sug korkusu; ikinci bélimde cocugun fiziksel
aktivitesi ve Uglncli bolimde ebeveynin cocudga yonelik suc korkusu
sorgulandi. Anne ve babanin anketi ayri ayri cevaplamalari istendi.

Veriler; SPSS 11.0 paket programinda dederlendirildi. Sug¢ korkusunu
tanimlamak igin kullanilan sorular arasindaki korelasyon Phi testiyle,
demografik verilerle sug korkusu, gocuk obezitesi arasindaki iliski ki- kare
testi ile belirlendi. Ki- kare testinde aralarindaki fark 0,05'ten kuguk
(p<0,05) olan veriler istatistiki olarak anlamli kabul edildi. Ki kare testinde
anlaml fark tespit edilen verilere regresyon analizi uygulandi.

BULGULAR:

Arastirmaya katilanlardan 186 (% 51,94) kisinin cevapladiklari anket
gecerli kabul edildi. Bunlardan % 61,34 kadin (anne), % 38,2'si erkekti
(baba). Katilimcilarin yas ortalamasi 39,61+/-5,01( min: 30, max: 64),
eslerinin yas ortalamasi 40,65+/-5,5660 (min30; max: 67), verileri
sorgulanan g¢ocudgun yas ortalamasi 7,38+/-0,87 (min: 5; max: 9) olarak
belirlendi. Katilimcilarin, eslerinin ve c¢ocuklarinin, irdelenen demografik
Ozellikleri Tablo 1, 2, 3, 4'de sunulmustur.

Katilanlarin; % 16,1'i oturdugu boélgede karanlikta tek basina ylrimekten
korktugunu, % 16,7si yasadigi cevrede saldiriya ugramaktan korktugu icin
bir yere gitmekten cekindigini bildirdi. Katilanlarin kendilerine yonelik sug
korkusunu sorgulayan iki soru arasindaki korelasyon % 35 (Phi=0,353)
bulundu. Katilimcilarin kendilerine yodnelik su¢ korkulari agisindan yaslar
arasinda fark yoktu. Ancak eslerinin yaslari agisindan fark anlamliydi, esi
40 yasindan buyldk olanlar oturduklar bdlgede karanlikta tek basina
yurimekten daha c¢ok korkuyorlardi (p=0,00). Yasadiklari c¢evrede
saldinya ugramaktan korktuklar igin bir yere gitmekten daha cok
cekiniyorlardi (p=0,024). Kadin katilimcilardan; kendilerine ydnelik sug
korkusunun sorgulandidi iki soruya da olumlu cevap veren ¢ogunluktaydi.
Kadinlarla erkekler arasindaki fark anlamliydi. Karanhkta yldrimekten
korkma acisindan p=0,002, diger soru icin p=0,017. Oturduklan yerde 6
yildan az slredir oturanlar, bdlgede karanlikta tek basina yurimekten
daha cok korkuyorlardi (p=0,048). Cocuklarinin yas ve cinsiyeti kisilerin



kendilerine yonelik sug korkularinda fark yaratmiyordu. Tek cocugu olanlar
karanlikta tek basina ylrimekten daha cok korkuyorlardi (p=0,037).
Katilimcilarin kendilerine ydnelik su¢ korkularinin, c¢ocuklarinin sokakta
oynama suresini kisitlama davranisina etkisi yoktu, ancak cocugun oyun
alanini sinirlama davranisi ile iliskiliydi. Yasadigi bolgede saldiriya
ugramaktan korktugu icin bir yere gitmekten cekinenler, oyun alanini,
cekinmeyenlere gbére daha fazla kisithyorlardi (p=0,005; p= 0,015) (Tablo
5).

Kendilerine yo6nelik suc korkusu ylksek olan ebeveynler, cocuklarini
fiziksel aktivite iceren kurslara daha az goénderiyorlardi (karanhkta
yurimekten korkalar icin p=0,011, yasadigi cevrede saldiriya ugramaktan
korktugu icin bir yere gitmekten c¢ekinenler igin p=0,008). Diger
demografik ozellikler ve arastirlan diger parametreler acgisindan
katiimcilarin kendilerine yonelik sug korkusu agisindan fark yoktu.
Katiimcilarin gocuklarina ydénelik sug¢ korkusunu sorgulayan iki soru
arasindaki korelasyon; % 81 (Phi=0,811) olarak belirlendi. Katilimcilarin
% 30,6'st gundiz, % 41,9u gece; cocuklarinin tek basina disarida
oynamasindan korktuklarini bildirdiler. Bu acidan annelerle babalar
arasinda fark anlamh degildi ( p>0,05). Katihmcinin ve esinin yas! arttikga,
cocuguna yonelik su¢ korkusu da artiyordu (glindiz p=0,02; gece
p=0,001). Cocugun yasl 7'den klgclkse cocuga yodnelik sug korkusu
artiyordu (gundiz p=0,012; gece p= 0,001). Cocuklarina yoénelik sug
korkulari yiksek olanlar yazin ¢ocuklarinin disarida tek basina oynamasini
daha fazla kisithyorlardi (gindiz p=0,032; gece p=0,000). Kendine
ybnelik su¢ korkusu yuksek olanlar arasinda, cevrede yeterli oyun alani
bulunmadigini duslnenler daha fazlaydi. Bu acidan fark karanlikta
ylrimekten korkanlar igin p=0,045 ve saldiriya ugramaktan cgekindigi igin
bir yere gitmekten korkanlar icin p=0,040 olarak belirlendi. Cocugun
disarida oynamasina izin verilmemesinin bir nedeni de oyun alanlarinin
yetersizligiydi. Cocugunun bilylk c¢ocuklar ve yetiskinlerden zarar
gbormesinden korkanlar oyun alanini daha fazla sinirlandiriyorlardi
(p=0,044). Diger demografik 6zellikler ve arastirilan diger parametreler
yonunden katiimcilarin gocuklarina ydénelik su¢ korkusu acisindan fark
yoktu.

Ebeveynin cocuklarinin oyun alanlarini sinirlandirmasinin nedenleri Tablo
8’de sunulmustur.

Cocuk obezitesiyle su¢ korkusunun iliskisi irdelendiginde; ebeveyni son 5
yil icinde baska illerden gbégle gelen ve ebeveyni glindliz cgocuklarinin
sokakta tek basina oynamasindan korkanlarin ¢ocuklari arasinda, Bundak
ve ark. verlerine gére persentil egrisinde beden kitle indeksi 97 persentil
ve Uzerinde olanlar sayica daha fazlaydi. Regresyon analizinde bu iki etken
arasinda (g6g¢, suc korkusu) birbirlerine goére etkinlikleri acisindan
istatistiki olarak Ustlnlik gdsterilemedi.

Regresyon analizinde; katilimcilarin kendilerine yoénelik sug¢ korkusuyla
ilgili “Karanhkta tek basina yurimekten korkar misiniz?” sorusuna
verdikleri cevaplar acisindan farklara etkili tek unsur esinin yasiydi
(OR:0,017; df:1; min:1,890; max:660,646). “Yasadigi bdlgede saldiriya
maruz kalma olasihidi nedeniyle bir yere gitmekten c¢ekinir misiniz?”



sorusuna verilen cevaplar acisindan fark bulunan faktérlerden hig biri etkili
bulunmadi.

Katiimcilarin gece cocuklarina yénelik sug korkusu acisindan farka etkili
unsurlar; 5 yildan daha kisa sire 6nce baska bir ilden goé¢ etmis olmak
(OR:0,002; df:1; min:3,782; max:403,28) ve cocugunun sokakta cinsel
saldirlya veya tacize ugramasindan korkmak (OR:0,000; df:1; min:9,964;
max:1771,11) olarak belirlendi. Glindlz cocuklarina yénelik su¢ korkulari
acisindan farka etkili unsurlar; gbégle gelen ailelere mensup olmak
(OR:0,000; df:1; min:3,964; max:84,54) , arastirmamiza konu olan
cocugun ailenin kacinci ¢ocugu oldugu (OR:0,002; df:1; min:0,017;
max:0,418) ve ebeveynin cocugunun sokakta cinsel tacize ugramasindan
korkmasi (OR:0,004; df:1; min:1,971; max:32,885) olarak belirlendi.

TARTISMA:

Arastirmamizda, anne babalarin su¢ korkusunun c¢ocuklarin sokakta
oynamalarini, kisitlamalarina etkisi ve bunun ¢ocuklarin beden kitle indeksi
artisina, cocuk obezitesine etkisi arastirilmistir.® % Literatiirde kadin
katilimcilarin kendilerine yonelik su¢ korkusunun daha yiksek oldugunu
bildiren ¢ok sayida galisma vardir. Kadinlarin gergekte sucgla karsilasma
olasiliklarinin daha disuk olmasina karsin algiladiklari risk daha yuksektir.
Bu durum sug¢ korkusu paradoksu olarak adlandinimaktadir. Bizim
verilerimiz de bu bulguyu destekler niteliktedir.

Literatlrde; Sug korkusunun cocuklarin oyun alanlarinin
sinirlandiriimasinin  ebeveynin sug korkusuyla iliskisinin  tartisildigi
calismalarda, bu iliski ortaya koyulmustur. Bizim verilerimiz de bu
saptamay! dogrular niteliktedir. Ellaway at al. Arastirmasinda da oyun
alanlarinin  azliginin  ve toplu oyunlara imkan verme acgisindan
yetersizliginin cocuk  obezitesiyle iliskisi  vurgulanmaktadir.®®
Arastirmamizda cevredeki oyun alanlarinin toplu oyunlara imkan verme
durumu arastirnlmamistir. Ancak; ebeveynlerin % 57’si oturduklari cevrede
yeterli oyun alani  bulunmadigini bildirmektedirler. Buna karsin
arastirmamizda oyun alanlarinin vyetersizligi ile cocuklarin obezitesi
arasinda dogrudan iliski belirlenmemistir.

Cocuklarin  oyun alanlarinin sinirlandirilmasinin  nedenleri arasinda
komsuluk iligkileri, trafik yogunlugu, yeterli ve givenli oyun alani
bulunmamasi, cevrede ebeveynin tanimadigi, sltpheli kisilerin varligi
gerekce gosterilmistir. (7% 11

Arastirmamizda, en sik neden yeterli oyun alani bulunmamasi ve trafik
yogunlugudur. Diger nedenler sinirh sayida katilimci tarafindan gerekce
gosterilmistir. Katilimcilarimiz komsularina, baska llkelerde yapilmis, diger
calismalara nazaran daha cok glivenmektedirler.

Gocuklarin uzun sire televizyon izlemeleri ve bilgisayar oyunlari gibi
fiziksel aktivitelerin sinirh oldugu oyunlarla ilgilenmelerinin sokakta
oynamalarini azaltarak obezite ile iliskili oldudu bildirilmektedir. &
Arastirmamizda c¢ocuklarin beden Kkitle indekslerinin 97 persentil ve
Uzerinde olmasiyla bilgisayar oyunu ve televizyon izleme sireleri arasinda
iliski saptanmamistir.



Literatlirde, suc¢ korkusu yuksek olan ebeveynlerden, cocuklarini fiziksel
aktivite iceren kurslara gonderenlerin sayica azligi ile iliskili veriye
rastlamadik. Calismamizda verilerimiz, su¢ korkusu yilksek ebeveynin
cocugunu fiziksel aktivite iceren kurslara daha az génderdigi yonindedir.
Bunun nedeni, ebeveynin, cocuklarinin kurslarda da zarar gérmesinden
cekinmesi olabilir. Bu bulgu ebeveynin sug¢ korkusu nedeniyle cocuklarinin
davranislarini kisitlayacagi hipotezimizi desteklemektedir. Ebeveyn sadece
sokakta oynamay! degil, cocugun fiziksel aktivite iceren kurslara katilimini
da sinirlandirmaktadir. Ancak;

kurslara katilimla c¢ocuk obezitesi arasinda iliski tespit edilmemistir
(p>0,005).

Arastirmamizda cocuk obezitesi ile dogrudan iliskili bulunan iki unsurun,
baska illerden gbégle gelen ve gindlz cocuklarinin sokakta tek basina
oynamasindan korkan katilimcilar olmasi 6nemlidir. Son 5 yil icinde bagka
ilden gogle gelenlerde obezitenin nedeni beslenme aliskanliklariyla iliskili
olabilir. 2 Ancak arastirmamizda, gégle gelenlerde, katihmcinin
cocuguna yonelik sug korkusu da yliksektir. Kanimizca her iki veri, beden
kitle indeksi artisinin, ebeveynin suc¢ korkusu nedeniyle, cocugun sokakta
oynamasinin kisitlanmasi sonucu oldugu hipotezimizi destekler niteliktedir.
Literatlrde sucg korkusu ile cocuk obezitesi arasinda iliskiyi irdeleyen baska
calismaya rastlanmamistir.

Katilimcr sayisinin  distkligd, katimcilarin gogunun  benzer sosyo-
demografik 6zellikleri paylasmasi (6r; 1000 TL altinda gelir beyan eden
yoktur), cocuklarin boy ve kilolarinin ebeveyne sorularak subjektif
belirlenmis olmasi arastirmamizin kisithhiklarindandir. Ancak, su¢ korkusu
gibi unsurlarin arastirildigi anket calismalarinda, katilimcinin kimligini
ortaya koyacak veri toplanmamasinin, galismanin glvenilirligini arttirdigi
bildirilmektedir. Bu nedenle galismamizda bu veriler toplanmamistir.
Sonug:

Ebeveynin g¢ocuklarina ydnelik sug korkusu, kendisine vyobnelik sug
korkusundan yuksektir. Sug korkusu arttikga katilimcilarin gocuklarina
yonelik kisitlama davraniglari artmaktadir.

Ebeveynin cocuklarina yoénelik sug korkusu, cocuklarin oyun sirelerinin
veya oyun alanlarinin kisitlanmasi sonucu, fiziksel aktivitelerinde azalma
ve dolayli olarak gocuk obezitesiyle iligkilidir.

NOT: Arastirma Bagkent Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma
Kurulu ve Baskent Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu izni ile
gerceklestirilmistir (KA11/86).

TESEKKUR: Baskent Universitesi Ayseabla Okullari Ilk Kisim Madurligia’ne
ve Mudur Yardimcisi Sayin Semra Berkin’e arastirmanin gercgeklestiriimesi
surecindeki katkilar igin tesekkir ediyoruz.
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Tablo 1 Katilimci ve esinin demografik 6zellikleri

Katilimcilarin demografik ozellikleri

Katilmcinin; n %
Yasl <39 97 52,2
>39 88 47,8
Cinsiyeti Kadin (anne) 114 | 61,8
Erkek (baba) 71 38,2
Egitim Duzeyi Ilkégretim 2 1,1
Lise 25 13,4
Universite 104 |55,9
Yliksek Lisans |53 |28,5
Calisma durumu | Calisiyor 170 |91,4
Galismiyor 14 |7,5
Katilimcinin esinin demografik ozellikleri
Yasi <40 99 |53,2
>40 80 |43
Egitim Dizeyi IIkdgretim 1 0,5
Lise 20 10,8
Universite 112 |60,2

Yiksek Lisans |49 26,3

Calisma durumu | Calisiyor 170 |91,4

Galismiyor 14 |7,5

Tablo 2. Cocugun demografik 6zellikleri

Cocugun Demografik Ozellikleri n %
Cocudun Yasi <7 94 50,5
>7 88 47,3
Bildirilmeyen 4 2,2
Cocugun Cinsiyeti Kiz 81 43,5
Erkek 71 38,2
Bildirilmeyen 34 18,3
Ailedeki Cocuk Sayisi 1 85 45,7
2 94 50,5
3 7 3,8
Gocugun Ailenin Kaginci Cocugu |1 127 68,3
Oldugu 2 58 31,2
3 1 0,5
Kardes sayisi Blyuk Erkek 30 31,9
Buyuk Kiz 21 22,3
Klgluk Erkek 14 14,8

Kiglk Kiz 29 30,8




Tablo 3. Ailenin demografik 6zellikleri

Ailenin demografik 6zellikleri n %
Cocugun anne-babayla kalma durumu Evet 185 99,5
Hayir 1 0,5
Cocukla ilgili kararlari veren Kisi Anne 155 83,3
Baba 31 16,7
Katilimcinin oturdugu yerdeki ikamet sliresi | <6 106 57
>6 80 43
Katilimcinin gég etme durumu Evet 35 18,8
Hayir 151 81,2
Ailenin aylk ortalama gelir durumu 0-999 TL 0 0
1000-2499 14 7,53
TL
2500-5000 54 29,03
TL
>5000 TL 114 61,29
Bildirmeyen 4 2,15
Tablo 4. Cocudun fiziksel aktivite iceren faaliyetleri
Aktivite n %
Bilgisayar oyunlari ve televizyon izleme
slresi <9 94 50,5
>9 90 48,4
Beden egitimi dersine katilim siresi <3hafta |76 40,9
>3hafta |66 35,5
Fiziksel aktivite igeren kurslara katilim
siresi <2hafta |50 26,9
>2hafta |31 16,7




Tablo 5. Katiimcilarin kendine yonelik sug korkusu yéniinden fark tespit edilen unsurlar

Katilimcilarin kendine
ybnelik sug korkusu
yonlnden fark tespit edilen

Oturdugunuz boélgede
karanlik goktukten
sonra tek basina

Yasadiginiz cevrede saldiriya
ugramaktan korktugunuz icin bir yere
gitmekten cekindiginiz oldu mu?

unsurlar yurimekten korkar
misiniz?
Kork | Kork | Toplam Kor Kork | Toplam
an maya kan | maya
n n
n-% n-% n- %* p n-% n-% n- %* p
Erkek 4 67 71 6 65 71
Katihmcinin 5,6 94,4 38,4 0,00 | 8,5 91,5 38,4 0.017
Cinsiyeti Kadin 26 88 114 2 25 89 114 !
22,8 | 77,2 61,6 21,9 ]| 78,1 61,6
<40 7 92 99 11 88 99
K. Esinin 25,0 60,9 55,3 0,00 | 36,7 | 59,1 55,3 0.024
Yasi >40 21 59 80 0 19 61 80 !
75,0 | 39,1 44,7 63,3 | 40,9 44,7
Ailedeki <2 8 77 85 9 76 85
Cocuk Sayisi 26,7 | 494 45,7 0,02 | 29,0 | 49,0 45,7 0.041
=2 22 79 101 2 22 79 101 !
73,3 | 50,6 54,3 71,0 51,0 54,3
Cocugun Evet 30 155 185 30 155 185
ebeveynle 16,2 | 83,8 99,5 16,2 | 83,8 99,5
kalma >0, 0,025
durumu Hayir 0 1 1 05 1 0 1
0 100,0 0,5 100, 0 0,5
0
Cocuda Evet 29 126 155 30 125 155
yetiskinlerce 18,7 | 81,3 84,2 19,4 | 80,6 84,2
zarar Hayir 0 29 29 0,01 1 28 29 0036
verilmesind 0 15,8 15,8 1 3,4 96,6 15,8 !
en korkma
durumu
Oyun Sinirlandiran 24 5 29 26 2 28
Alaninin 19,8 12,2 17,9 >0, | 21,5 4,9 17,3 0.015
Sinirlandiril Sinirlandirmay 97 36 133 05 95 39 134 !
masi an 80,2 | 87,8 82,1 78,5| 95,1 82,7




Tablo 6. Ebeveynin gocuga yonelik suc¢ korkusu acgisindan fark tespit edilen unsurlar

Ebeveynin gocuda yonelik

sug korkusu agisindan fark

tespit edilen unsurlar

Gundlz gocugunuzun tek
basina sokakta olmasindan
korkar, tedirgin olur musunuz?

Gece ¢cocugunuzun tek basina
sokakta olmasindan korkar,
tedirgin olur musunuz?

Oluru

Olma

Topla

Oluru

Olma

Topl

m m m P m m am P
n-% n-% n- n-% n-% n-
0/0* 0/0*
Katihmcinin <39 28 69 97 29 68 97
Yasl 38,4 |62,2 |52,7 37,7 | 63,6 |52,7
>39 45 |42 |87 0,002 8" 139 |87 0,001
61,6 | 37,8 |47,3 62,3 | 36,4 |47,3
Esinin Calisiyor 71 98 169 75 94 169
Calismasi 97,3 (89,1 |92,3 97,4 88,7 |92,3
Calismiyor | 2 12 14 0,042 2 12 14 0,028
2,7 109 | 7,7 2,6 11,3 | 7,7
Gogle Var 13 22 35 36 58 94
Gelmis 61,9 |21,2 | 28,0 46,2 | 56,3 | 51,9
olmak Yok 8 82 |90 0,000 5™ T45 |87 | P>0.005
38,1 |78,8 |72,0 53,8 | 43,7 |48,1
Yaz Veriyor 29 28 57 12 23 35
Aylarinda 40,3 | 252 |31,1 63,2 | 21,7 |28,0
Cocugunun Vermiyor 43 83 126 7 83 90
Sokakta 59,7 | 74,8 | 68,9 0,032 36,8 | 78,3 | 72,0 0,000
Oynamasina
izin Vermek
Oturdugu Korkan 45 19 64 31 26 57
Sokakta 62,5 [ 17,1 | 35,0 40,3 | 24,5 | 31,1
Gocugunun Korkmayan | 27 92 119 46 80 126
Cinsel 37,5 [ 82,9 | 65,0 0,000 | 59,7 | 75,5 | 68,9 0,023
Tacize
Ugramasind
an Korkmak
Gocuguna Korkan 98 155 57 51 13 64
Yetiskinlerce 87,5 |184,2 |79,2 66,2 12,3 | 35,0
Zarar Korkmayan | 15 14 29 >0,005 | 26 93 119 0,000
Verilmesind 20,8 | 12,5 15,8 33,8 | 87,7 | 65,0
en Korkmak
Oturdugu Bulunmaya | 37 40 77 58 97 155
Cevrede n 51,4 | 36,0 |42,1 75,3 90,7 | 84,2
Cocugunun Bulunan 35 71 106 19 10 29
Oynamasi 48,6 | 64,0 | 57,9 0,040 | 24,7 |9,3 15,8 0,005
Igin Yeterli
Alan

Bulunmasi




Tablo 7. Beden kitle indeksi 97 persentilden yliksek bulunan gocuklarla digerleri arasinda fark tespit

edilen unsurlar

Oluru Olma | Topla

m m m P
n-% n-% n-
0/0*
Baska Ilden | Etmis 19 9 28
Gog 42,2 22,0 32,6 0,04
Etmemis | 26 32 58 5
57,8 78,0 67,4
Cocugunuzu | Olan 36 18 54
n Gunduz 50,7 29,5 40,9
Saatlerinde | Olmayan | 35 43 78
Sokakta Tek 49,3 70,5 59,1
Basina 0,01
Oynamasind 4
an
Tedirgin
Olur
musunuz?

* 1ki unsur arasinda daha etkili
olduguna dair istatistiki fark tespit
edilmemistir.

Tablo 8. Cocugun sokakta oynamasinin sinirlandiriimasina neden olan etkenler

Neden n %
Oyun alanlarn bulunmadigi, uygun olmadidi igin 90 32.37
Ev cevresinde ve sokakta trafik yogun oldugu icin 87 31.29
Yasadigimiz bolgede sucg oranlar yiiksek oldugdu icin 72 25.90
Yasadigimiz bélgede sokakta cok sayida tanimadigim, yabanci insan 10 3.60
bulundugu icin

Yasadigimiz cevrede komsularimiz yeterince glivenilir olmadidi icin 10 3.60
Diger 9 3.24
Toplam 278* | 100.00

*Katilimcilara birden fazla segenegi segme olanagi taninmistir.



