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OZET

Milyonlarca yillik evriminden beri insanoglu, dinyanin dodal yapisindan kaynakl ve
dodanin hassas dengesini etkileyen genis cesitlilikte elektromanyetik alanlara (EMA)
maruz kalmistir. Bunun yani sira, teknolojinin de gelismesiyle insan kaynakhh EMA
olusturan aletlerin kullanimi toplumsal yasami kolaylastirmanin yaninda birgok saglik
sorununu da beraberinde getirmistir.

Bu calismada, EMA olusturan ve ginimuizde yaygin kullanilan cep telefonlar ve baz
istasyonlarinin insan saghdi, 6zellikle de GUreme sagligi tUzerine etkileri konusunda mevcut
bilimsel calismalarin irdelenmesi ve korunma vyollari hakkinda &neriler olusturulmasi
amaclanmistir.

Cep telefonu dinyada yaygin olarak kullanilmaktadir ve hayatin vazgegilmez bir
parcasidir. Dinyada 5 milyarin, Tlrkiye'de ise 65 milyonun Uzerinde aktif cep telefonu
vardir. Bu teknoloji radyofrekans (RF) sinyalleri ile baz istasyonlari arasinda bilgi
alisverisini iceren genis bir kablosuz aga dayanmaktadir. Dinya capinda 1,4 milyonu
askin baz istasyonu mevcut olup, bu say! Gglncl nesil teknolojiye gegis ile 6nemli dlgide
artmistir. Endiseler ise gundelik hayatta giderek daha blyldk bir éneme sahip olmaya
baslayan cep telefonlarinin yaydigi RF dalgalarin insan saghdi Uzerindeki etkilerinden
kaynaklanmaktadir.

Cep telefonu kullanimi (doza bagh olarak) konsantrasyon eksikligine, uyku bozuklugu,
halsizlik, kan basincinda artisa ve bas adrisina yol acgabilmektedir. Baz istasyonlarinin
cevresinde yasayan insanlarda bas adrisi, istahsizlik, halsizlik, sinir bozuklugu, uyku
bozuklugu, kulaklarda udultu ve cinlama, tansiyon bozukluklarina neden oldugu
belirlenmistir. Ayrica, epidemiyolojik calismalarin tim sonuclarinda uzun vadeli -kronik-
(10 yih askin) cep telefonu kullanicilarinda timoér gelisimi riskinde belirgin bir artisin
oldugu go6zlemlenmistir. Cep telefonlarindan yayillan RF dalgalarin 0zellikle Ureme
sistemini etkileyerek erkeklerde testis dokusunu bozdudu, sperm hiicrelerinin sayisini
azalttigi, hareket yeteneklerini ve canhligini etkiledigi, morfolojisini degistirdigi ve bunun
sonucu olarak kisirlida neden oldugu gesitli arastirmalarda tespit edilmistir.

Cep telefonlarinin insan saghdi Gzerindeki olumsuz etkilerinden korunmak icin bedenden
olabildigince uzakta, 6zellikle gézlerden, gégis ve lUreme organlarindan uzak tutulmasi,
6n cep yerine arka cepte tasinmasi, kisa konusmalar igin kullanilmasi gibi énlemler
alinabilir.

Anahtar kelimeler: Cep telefonu, baz istasyonu, insan saghgi, treme saghgi

GIRIS

Dunyanin dodal yapisindan kaynakli elektrik ve manyetik alanlar tum canlilarin
yasaminda 6nemli yer tutmaktadir. Milyonlarca yillik evriminden beri insanoglu, doganin
hassas dengesini etkileyen genis cesitlilikte elektromanyetik alanlara (EMA) maruz
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kalmistir. Bu alanlarin, kimi zaman sadlik Gzerinde pozitif etkileri de olsa, cografi stres
alanlarn olarak bilinen bu alanlar insan saglhdini negatif etkileyerek “toplum hastaliklarina”
da neden olabilmektedir (1,2).

Teknolojinin de gelismesiyle insan kaynakli. EMA olusturan aletlerin kullanimi
yasantimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. S6z konusu teknolojik aletler toplumsal
yasami kolaylastirmanin yaninda birgok saglik sorununu da beraberinde getirmistir (3).

Bu calismada, EMA olusturan cihazlarin ve glinimuzde yaygin kullanilan cep telefonlari ve
baz istasyonlarinin insan saglhgina olan olumsuz etkileri konusunda mevcut bilimsel
calismalarin  irdelenmesi ve korunma vyollarn hakkinda &neriler olusturulmasi
amaglanmistir.

Amaglar:

Cep telefonlar ve baz istasyonlarindan yayilan radyo frekans (RF) dalgalar sonucunda
EMA'nIn:

a) insan vicudunu ve fonksiyonlarini nasil etkilediginin belirlenmesi,

b) insan viicudunda yarattigi olumsuz sonuglarin belirlenmesi,

c) kadin ve erkek Greme sagligi tizerine etkilerinin belirlenmesi,

d) olumsuz etkilerinden korunma yollari hakkinda éneriler olusturulmasi

GENEL BILGILER

Cep telefonu dinyada yaygin olarak kullanilmaktadir ve hayatin vazgecilmez bir
parcasidir. Son verilere gére dinyada 5 milyarin, Tirkiye'de ise 65 milyonun Uzerinde
aktif cep telefonu vardir (4). Bu teknoloji radyofrekans (RF) sinyalleri ile baz istasyonlari
arasinda bilgi alisverisini iceren genis bir kablosuz aga dayanmaktadir. Her (lkede, her
markada ve modelde farkl frekans dederleri ile galismaktadir. Dinya capinda 1,4 milyonu
askin baz istasyonu mevcut olup, bu say! Gglncl nesil teknolojiye gegis ile 6nemli dlgide
artmistir (5). Endiseler ise glindelik hayatta giderek daha blylk bir 6neme sahip olmaya
baslayan cep telefonlarinin yaydigi RF dalgalarin insan sagligi Gzerindeki etkilerinden
kaynaklanmaktadir (6).

Cevremizdeki elektrikli aletler ve onlarin kablolarinin, is ve bliro makinelerinin, enerji
iletim ve daditim hatlarinin, bilgisayarlarin, cep telefonlarinin, baz istasyonlarinin vs.
yaydigi EMA’lar vardir. Her gegen glin artmakta olan bu EMA’lar ve dalgalar EM kirliligi
olusturmaktadir. Bu duruma bagh olarak, elektrikli aletlerin, makinelerin ve istasyonlarin
sayisinin artmasi insanlarin RF sinyallerine maruz kalma oranini da arttirmaktadir. Son
arastirmalar, baz istasyonlarindan yayillan RF dalgalarina maruz kalma dizeylerini
uluslararasi 6lglitlere gére %2 ile %0.002 arasinda géstermektedir. Kablosuz teknolojiler
sebebiyle olusan RF alanlara maruz kalmanin sadglk problemlerine sebep olacadi
distntlmektedir (5, 6).

Radyofrekans Dalgalari ve Elektromanyetik Alan Nedir?

Radyofrekans dalgalarinin etki mekanizmalar, “isima (radyasyon)” prensibine
dayandirilarak agiklanmaktadir. Isima; enerjinin dalga (ya da pargacik) seklinde yayilmasi
olarak tanimlanir. EM 1sima da elektrik ve manyetik alan dalgalarinin birlikte ilerlemesidir.
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Bu ilerleme i1sik hiziyla olur. Belli bir noktadan 1 saniyede gecen dalga sayisi da o
iIsimanin frekansidir ve Hz ile gosterilir (7). Radyo frekansi, 3 Hz ile 30 Ghz araligindaki
frekanslara verilen isimdir. Bu frekans araligi, radyo dalgalarini olusturmak ve yakalamak
icin kullanilan alternatif akim elektrik sinyallerinin frekansina karsilik gelir. Bu aralidin
blyuk bir bélimi ¢odu mekanik sistemin kullandigi frekanslarin disinda kaldigi igin, RF
genellikle elektrik devrelerindeki titresimler icin kullanilir (8).

EMA ise elektrik yuka olan parcaciklarin gevrelerinde vyarattiklart ve dider yukla
parcaciklar Gizerinde kuvvet uygulayan bir etkidir. EMA, enerjinin varligini géstermek igin
kullanilan bir terimdir. EMA'nin iki bileseni vardir. Bunlar Elektrik Alan (EA) ve Manyetik
Alan (MA)'dir. Elektrik ve manyetik enerjinin bir arada bulundugu ortama EMA denir.
EMA’lar, her an her yerdedir. Bu alanlar dogal olarak olusmakla birlikte yapay bir
kaynaktan da cikabilirler. EMA, her elektrik akimi esnasinda ortaya ¢ikar. Buzdolabi, sag
kurutma makinesi ve bilgisayar gibi glnlik hayatta kullanilan elektrikli aletler fise
takildigi zaman yapay kaynaklardan EMA olusturulmus olunur. Bunlarin yaninda dogal
EMA’lar da vardir. Ornedin yildinm dogal bir EMA yaratir. Giinesten gelen 1sik da bir cesit
dogal EMA'dir (9).

Yiksek gerilim hatlari (YGH), cep telefonlari, baz istasyonlar, bilgisayarlar, telsizler, cagr
cihazlan, radarlar, mikrodalga firinlar, radyo-tv uydu antenleri ve bunlarin vericileri,
elektrikli 1siticilar, elektrikli battaniyeler, camasir ve bulasik makineleri, buzdolaplar, sag
kurutma makineleri, elektrikli tiras makineleri, trafolar, tibbi goériintiileme ydntemleri
(MR, tomografi, radyolojik goérintileme, diatermi Unitelerinde), kisaca tim elektrikli
aletler ve tim akim tasiyan kablolar birer elektromanyetik dalga (EMD) kaynadidir (5,
10).

Her madde gibi insanin da bir manyetik alani bulunmaktadir. Vicudun sinir sisteminde de
EMA olusmasi gozlenebilir. Bunlarin yaninda vlicudumuz besinlerin yanmasiyla olusan
Istyl, viicut sicakligini 37°C de sabit tutmak igin siirekli disariya vermek zorundadir. Bunu
da kizilétesi EMD yaymakla gergeklestirir (5).

Cep Telefonlari

GUnUmuzin en 6nemli EMD kaynaklarindan biri de cep telefonlaridir. Cep telefonlari
mikrodalgalarla calisir. Ulkemizde cep telefonlari 450, 900 ve 1800 MHz frekans bandinda
calismaktadir. Cep telefonlarindan yayillan RF dalgalar kullanilan telefonun frekansina
bagl olarak degismektedir. ABD’de genel olarak bu dedger 900-1900 MHz arasinda iken,
diger Ulkelerde 850-1800 MHz arasindadir. Daha fazla frekans, daha fazla tasinan enerji
demektir (2). Viicut, radyofrekans dalgalari nedeniyle olusan radyasyonu 3 sekilde emer:

1. RF dalgalarini vicut parcasinin blyukligline ve sinyalin dalga boyuna goére,
2. RF dalgalarin dokuyla birlesmesine gore,
3. Titresimle emilime gore.

Dokular tarafindan emilen toplam enerji miktarina “Spesific Absorbtion Rate (SAR)” denir.
Cep telefonlarindaki SAR dederi 0.12 den 1.6 watt/kg’a kadar degismektedir (6, 11).

Baz Istasyonlarn


http://tr.wikipedia.org/wiki/Frekans
http://tr.wikipedia.org/wiki/Radyo_dalgalar%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Alternatif_ak%C4%B1m
http://tr.wikipedia.org/wiki/Elektrik

Baz istasyonlari, radyo sinyalleri araciliiyla cep telefonlarini sebekeye baglar. Bu sayede
cep telefonu kullanicilari, cep telefonlarinin sesli arama, SMS, MMS, e-posta, internet, TV
ve program indirme gibi 6zelliklerini kullanabilmektedirler. Baz istasyonlari olmadan higbir
cep telefonu galismaz. Bir baz istasyonu, U¢ ana 6geden meydana gelir:

1. Radyo sinyalleri alip génderen bir (veya birkag) anten.
2. Anten(ler)in havada asili kalmasi icin direk ve benzeri destek yapilar.
3. Baz istasyonunu ve radyo techizatini galistiracak ekipman.

Baz istasyonlari, kablolarla veya mikrodalga gibi kablosuz teknolojilerle birbirlerine
baglanirlar. Boylece bir sebeke yaratiimis olur (12).

Mobil telefon sistemlerinde, haberlesmenin yapilacagi alan hlicre adi verilen kiglk
alanlara bolinmiustiar. Her hicrenin merkezinde bir baz istasyonu bulunur. Mobil
telefonlar haberlesmelerini baz istasyonu lUzerinden yaparlar. Baz istasyonlar birbirlerine
bir ag yapisi seklinde baglidirlar (12).

CEP TELEFONLARI VE BAZ iISTASYONLARININ INSAN SAGLIGINA ETKILERI

Radyofrekans Dalgalarinin (RFD) ve Elektromanyetik Alanin (EMA) Insan
Saghgina Etkileri

insanlarla iliskilendirilmis tim sadhg tehdit eden RF etkileri, viicud dokularinin
sicakliginin artmasina dayandiriimaktadir. Bu sicaklik artisinin etkileri vicudun sicakhdi
ne derecede daditabildigine baglidir. Kimi zaman RFD’larin yarattidi bu durum viicudun
kendini sogutma sistemini bastirmakta ve doku hasarina neden olmaktadir. Az kan
destedine sahip dokular digerlerine oranla daha savunmasizdir. Kimi durumlarda go6z
tabakasindaki lens gibi hi¢ kan destedine sahip olmayan dokularda hasar meydana
gelebilmekte ve katarak gibi sorunlar ortaya gikmaktadir (13).

Iyonlastiricl radyasyon sonucu atomlarin yapisi bozuldugundan, iyonlastirici radyasyon da
organizmada c¢esitli negatif etkilere sahiptir. Bunlardan bazilari embriyo ve sperm
olusumuna olumsuz etkiler, DNA’da hasar, kanser ve 6émir uzunlugunda kisalma olarak
karsimiza cikmaktadir. Ayrica, bu tip alanlarin beynin normal fonksiyonunu etkileyerek
bagisiklik sisteminin yenilenmesini saglayan melatonin ve diger endokrin salgilarinin
salinmasina engel oldugu da Uzerinde tartisilan konulardandir (2).

Iyonlastirmayan radyasyonun ise DNA gibi bazi uzun molekiil zincirlerinin kirilmasina ve
hlicre yapisinin bozulmasina neden oldugu dislntlmektedir (2).

Cep Telefonlarinin Insan Saghgina Etkileri

Cep telefonu kullanimi (doza bagh olarak):

> Konsantrasyon eksikligine, halsizlik ve bas agrisina yol agabilir (14).

> Electroencephalogram deseninde dedgisme ve uykuda rahatsizlik yaratabilir (15).
» Dinlenme halindeki kan basincinda artisa yol agabilir (16).

Baz Istasyonlarinin insan Saghgina Etkileri

Baz istasyonlarin gevresinde yasayan insanlarin en o6nemli sikayetleri bas adrisi,
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istahsizlik, halsizlik, sinir bozuklugu, uykusuzluk, uyku bozuklugu, kulaklarda ugultu ve
cinlama, tansiyon bozukluklar gibi sikayetlerdir. Iki yaninda da baz istasyonu bulunan bir
ilkogretim okulundaki 6grencilerde karin agrisi, bas dénmesi, mide bulantisi, 6kslrik,
girtlakta kuruluk gibi sikayetler gézlenmistir. Yine evinin iki yaninda baz istasyonu
bulunan bir kalp hastasi daha o6nceleri kalp pilinin 9 yil dayandidini, ancak son
zamanlarda 6 yilda tikendigini, pil firmasinin kendisini yiksek gerilim hatlarindan, alici-
verici istasyonlarindan uzak durmasi icin uyardidini, ancak cevreye kurulan baz
istasyonlari nedeniyle sikintilar yasadigini soylemistir (17, 18).

CEP TELEFONLARININ UREME SAGLIGINA ETKIiLERI

Radyofrekans Dalgalari ile Ilgili Deneyler ve Memeli Organizmasi Uzerinde
Etkileri

> Yiksek yodgunluklu RF yayiliminda, radyasyonun sicaklidi arttirma etkisinin oldugu
bilinmektedir. Vicut veya doku sicakhdindaki bir ylkselme, spermatogenezi ters
etkileyebilir.

> EMW ayni zamanda “mikrodalga” etkisiyle (6zel efekt) vicut sicakhidini arttirabilir
veya vicut sicakliginin artmasi 1sisal molekiler etkinin mikrodalga etkiyle birlesimiyle
olusabilir.

» Fareler lzerinde yapilan bir calismada, Leydig hicrelerinin EMD’lara en hassas
hicreler oldugu o6ne slrilmis ve bu hiicrelerde olusabilecek bir hasarin
spermatogenezi etkileyebilecedi 6ne sirtlmustar.

> Yapilan bir baska calismada sicanlara glinlik 3 dakika ve 30 gin boyunca 890-915
MHz arasi bir radyasyon uygulandiktan sonra seminifer tlpclklerin gapinda bir
azalma meydana geldigi g6zlenmistir. Ayrica yapilan bir baska calismada da 869-
896 MHZz'lik bir radyasyon uygulaninca seminifer tipclklerin yaricapinda azalma ve
epitelyumda kalinlasma goridlmiustir.

» Tum bunlarin yaninda bir calismada, cep telefonlarinin (1835-1850 MHz) sigan
testisleri Gzerinde herhangi bir yan etkisini bulunamamigtir (6).

Cep Telefonlan ve Erkek Kisirligi Arasindaki Iligki

Cep telefonlarindan yayilan RF dalgalarin insan ve hayvan sagligina karsi tehdit olmasi
literatlire girmis kavramlardir. Ayrica calismalar insan Greme sistemini de tehdit ettigini
gostermektedir (6).

Cep telefonlarinin erkek kisirhgr UGzerine etkileri ile ilgili yapilan arastirmalarda, cep
telefonlarindan yayilan RF dalgalarin genis bir yelpazede, cesitli derecelerde Ureme
sistemi (zerinde etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Bu dalgalarin hem termal hem de
elektromanyetik dalgaya 6zglu etkileriyle UGreme sistemi U(zerindeki etkilesimi
gerceklesmektedir (6).

Cep telefonu kullanimindaki baylk artisla beraber, radyofrekans, elektromanyetik
dalgalarin yayilimi artmis, insan sagligi Uzerine tehlike olusturabilecedi endiseleri g6z
oniinde bulundurulmustur. Cep telefonu (zerinde vyapilan calismalar, cep telefonu
kullanimiyla, kisirlik arasinda bir baglanti olabilecegini géstermistir (6, 19). Bu galismalar:

> Sperm sayisinin azaldigini,
> Hareket yeteneklerinde dlistisin meydana geldigini,



> Sperm canlihginin etkilendigini,
> Sperm morfolojisinin etkilendigini ortaya koymustur (6, 19).

Cep Telefonu Kullanimi ve Sperm Kalitesindeki Diisiis

Kisirlik, Greme gaginda olan giftlerin %15’ini etkileyen ve yarisi erkek kisirhdina dayanan
bir sorundur. Arastirmalara gore, cep telefonu kullanimiyla, sperm kalitesinde ters orantili
bir durum vardir (6).

> Yapilan yeni galismalarin birinde 361 erkegin katilimiyla bir deney ortami hazirlanmis,
cep telefonu kullanimiyla beraber Uretilen sperm sayisinin azaldigini, spermlerin
hareket kabiliyetinde azalma meydana geldigi, canliiklarinda azalmalarin oldudu,
morfolojilernde degisimler yasandigi ve bunlarin da sperm kalitesini dislirdigi ve
kisirhga yol acabilecedi ortaya konmustur. Ayrica bu parametrelerin degerlerinin cep
telefonuyla daha gok konusan erkeklerde daha dislik seviyelerde oldugu gozlenmistir
(6).

> Yine bir baska calismada, 371 erkek denedin kullanildigi bir deney diizenedinde, cep
telefonu kullaniminin sperm hareketleri Gzerinde ters etkide bulundudgu bunun yani
sira, daha uzun sire kullanan kisilerde bu yetenedin daha da distigia gézlenmistir
(6).

» 13 erkek Uzerinde yapilan kiguk bir calismada, cep telefonlarinin 5 giin boyunca,
ginde 6 saat kullanimi sonucu spermatozoonlarin hareket yeteneklerinde belirgin
dlizeyde azalma goruldiga saptanmistir (6).

> Bu o6rneklere benzer olarak 2 erkedin 900 MHZz'lik bir cep telefonunu 5 dakika
kullanmasindan sonra alinan sperm oOrneklerinde, sperm hareketliliginde belirgin bir
azalma saptanmistir (6).

> Yakin zamanda yapilan bir calismada, cep telefonunu bel bélgesine yakin tutan
erkeklerde tutmayanlara oranla sperm yogunlugu daha az oldugu saptanmistir (6).

Cep telefonu kullaniminin yarattidi bu sorunlarin disinda, RF dalgalarin yarattigi sicaklik
artisi, memeli spermatozoasinda DNA hasarina neden olmaktadir. Fakat DNA’da bu
hasarin olusma mekanizmasi tam olarak agiklanamamistir. Yapilan arastirmalar, insan ve
hayvan DNA'nin parcalanmasinda artis meydana geldigini ortaya koymustur (20, 21).

Yeni yapilan bir arastirmada, RF, EMD’larin 900 MHz olarak 7 giin boyunca ve giinde 12
saat uygulandidi bir fare epididimal spermatozoasinda, mitokondrial ve niikleer genomda
belirgin hasarin meydana geldigi goértlmustlr. Spermatozoonlar DNA’da bir hasar
olusturabilecek bir tetiklemeye karsi ¢ok hassastir. Anti-oksidan enzimlerin bulundugu
sitoplazmalarini ve DNA tamir kapasitelerini kaybederler ve herhangi bir ciddi DNA
hasarina karsli apoptosis geciremezler. Spermatozoada olusan bir DNA hasarl erkek
kisirigi, dusukler ve daha sonra dodan cocuklarda erken yasta goézlenen hastaliklarla
iliskilendirilmektedir (6).

SONUCLAR

Cep telefonlar insan sagligina ve oOzellikle Ureme sistemine tehlike olusturuyor mu,
sorusu genel toplumsal bir kaygiyr yansitmaktadir. Cesitli arastirmalarin sonuglar belli
noktalari ortaya koymus, kullanima badlh olarak cep telefonlarinin sperm kalitesinde,
yodunlunda duslklige sebep oldugu ve testis dokusunda hasara neden oldugu o6ne
surtlmastar.



Epidemiyolojik calismalarin tim sonuclari 6éncelikle uzun vadeli -kronik- (10 yili askin) cep
telefonu kullanicilarinda sperm kalitesindeki distkligin disinda timor gelisimi riskinde
belirgin bir artisin oldugunu gozlemlenmistir. Ayrica, son toplu yayinlar, disiik-yogun EM
radyasyon altinda yasayan canh hicrelerde 6nemli metabolik dedisiklikler oldugunu da
gostermektedir. Bunlarin yani sira, farelerle insanlarin pratikte karsilastinlamayacak
olmasi, bu genis vyelpazeye sahip deneylerin tartisiimasina neden olmaktadir.
Spermatozoonlarin RF dalgalara hassasligi, klinik olarak kisirlikla karsimiza gikmakta,
hamilelige, gocuk saglidina olan negatif etkileri arastirmalarda ortaya konmaktadir. Her
ne kadar bu konuda RF dalgalarin olumsuz etkilerine ait bulgular olsa da, bu konudaki
soru isaretlerini ortadan kaldirmak igin genel olusmus kani daha ylksek kalitede
arastirmalarin yapilmaya devam edilmesi yénindedir.

CEP TELEFONLARI VE BAZ ISTASYONLARINDAN ORTAMA YAYILAN
RADYASYONDAN KORUNMA YOLLARI ve ONERILER

Cep telefonlarn ve baz istasyonlarindan yayilan dis radyasyonlara karsi korunmak igin

baglica ¢ ydontem bulunmaktadir.

a) Uzakhk: Noktasal kaynaklardan yayinlanan radyasyon siddetleri kaynaktan olan
uzakhgin karesiyle azaldigindan, uzaklik iyi bir korunma araci olmaktadir.

b) Zaman: Radyasyon dozu miktar radyasyon kaynadginin yaninda gegirilecek sire ile
orantili olarak arttigindan kaynak yakininda mimkin olabildigince kisa siire
kalinmalidir.

C) Zirhlama: Dis radyasyon tehlikelerinden korunmanin en etkin yolu zirhlama olup
radyasyonun siddetini azaltmak igin radyasyon kaynadi ile kisi arasina uygun
6zelliklerde koruyucu engel konulmalidir. Zirhlama toprak, beton, celik, kursun gibi
koruyuculugu yliksek materyal kullanilarak yapilabilir (3).

Cep telefonlarinin insan saghdi Gzerindeki olumsuz etkilerinden korunmak ve vicutta yol
actigi olumsuz sonuglari azaltmak igin 6nlemler alinabilir. Bu énlemler sdyle siralanabilir:

1) Cep telefonlar, diger telefonlarla baglanti aninda ¢ok fazla enerji harcamaktadir.
Sonucunda cevreye daha fazla elektromanyetik dalga yayillmaktadir. Bu nedenle,
gelen ve giden aramalar esnasinda, cep telefonunu bedenden olabildigince uzakta
tutulmahdir.

2) Cep telefonuyla arama yaparken sinyal cubudgunun en ylksek diizeyde olmasina
6zen gosterilmelidir. Cinkd, cep telefonlari uzaktaki baz istasyonlarini ararken daha
fazla enerji harcar. Bunun sonucunda verecedi zarar, baz istasyonunun uzaklidiyla
dogru orantili olarak artar. Baz istasyonlarinin yakinda bulunmasi, cep telefonlarinin
istasyonu ararken harcayacadi enerjiyi azaltacadi icin, saglik riskini de azaltacaktir.

3) Cep telefonlari mimkinse kisa konusmalar igin kullanilmali, uzun gérismeler, is
gorismeleri kablolu telefonlarla yapilmalidir.

4)  Cep telefonunu agtiktan birkac saniye sonra kulaga goturilmelidir.

5) Telefonla konusurken basparmak cep telefonu ve kulak arasina konmalidir.

6) Cep telefonlari, gozlerden, gogils ve lireme organlarindan uzak tutulmalidir.

7)  Cep telefonlarini 6n cep yerine arka cepte tasimak aliskanhk haline getirilmelidir.

8) Yeni cep telefonu alirken, 6zgll sogurma yogunlugu (SAR) dusik olanlar tercih
edilmelidir (12).



Bunlarin yani sira genel anlamda radyasyondan korunmak igin alinmasi gereken diger
onlemler:

v' Sacg kurutma makinasini uzun streli kullanmak yerine araliklarla kullanilmahdir.
Uyku dlzeninin bozulmamasi icin sag kurutma makinesi yatmadan Once
kullaniimamalidir.

v' Dinlendirici ve deliksiz bir uyku icin yatak odasinda televizyon ve bilgisayar
bulundurmamali veya yatarken bu cihazlari tamamen kapatilmalidir.

v Is bittigi zaman elektrikli cihazlarin fisi cekilmelidir.

v' Florasan lambalar en cok elektromanyetik radyasyon yayan aletler oldugu igin
okurken bunlari kullanmamaya 6zen gosterilmelidir.

v' Bilgisayardan ve Ozellikle de ekranindan mimkidn oldugu kadar uzak
durulmalidir.

Uluslararasi Iyonize Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu (INNIRP, 1998) ve
Elektrik ve Elektronik Muhendisler Enstitist (IEEE, 2005) tarafindan RF alanlarinda
maruz kalinan etkileri en aza indirmek Uzere uluslararasi standartlar belirlenmigtir.
Toplumlarin s6z konusu etkilerden korunmasi igin yerel yoénetimlerin, bu uluslararasi
standartlari bdélgelerine uygulamasi gerekir (5).
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