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KOMPLIKASYONA BAGLI HASARLAR

(15 yil) olan ve 40 yas

ortaya ¢ikisina neden olur.

1-Kiiclik damarlarin hasar gormesi

a-) Retinopati: Eriskin yastaki diyabetli
hastalarda en o6nemli korlik nedenidir.
Diyabetik hastada ani kan sekeri diismeleri ve
ylkselmelerine bagl olarak gegici gérme
problemleri olusabilir. ~ Gézde baslayan
sikintilar erken fark edilirse tedavi sansi
artacagindan diyabet hastalarinin 6 ay ile 1
sene icinde mutlaka bir kez goz dibi
muayenesi yaptirmasi gerekir.

b-) Nefropati: Bobreklerdeki kan damarlarinin
hasar gormesi ile olusur ve bobrek
yetmezligine kadar gidebilir. Erken dénemde
tespit  edildiginde  tedavisi ~ mumkin
olacagindan her 6 ay ile 1 sene icinde bir kez
idrar  tahlili  yaptinip,  “mikroalbimiiniri”
denilen testin yapilmasi gerekir. Diyabete
yiksek tansiyon problemi de eslik ediyorsa
g6z ve baobrekte olusacak hasarin artacak
olmasi nedeniyle tansiyonun da iy
diizenlenmesi gerekir.
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 besleyen damarlara zarar vermesine “Néropati” denir,

i .-»"l ppati: Sir - s fen ""‘-:.'.LY yne kadar
~ tom organlarin baglantilarini sa?'f:yara]('gﬁ’ tmenits
ve haor;?tet etmemizi saglayan bilgi sinyallerini tagirl;
Ayrica viicudumuzdaki tim organlan kontrol ederek
calismasini saglarlar. Yiksek olan kan sekerinin sinirleri

LA

-Duyu Sinir Noropatisi:

Duyu sinirleri: Deriden, kemiklerden ve kaslardan gelen
mesajlan (sicak, soduk, dokunma, aci vs) beyne tasiyan
sinirlerdir.

Eller genelde etkilenmezken en ¢ok ayaklar etkilenir.
Duyu noropatisi sizlama, uyusma, agri, karincalanma,
zonklama, sogukluk hissi yapabili. Duyu néropatisi
olan ¢ogu kisi ayaklarindaki hislerin bazilarini kaybet-
tiklerinin farkina varmayabili. Bu nedenden dolay:
mutlaka ayaklarin kontrol edilmesi, ayak bakiminin iyi
olmasi gerekmektedir.

-Motor Siniri Noropatisi:

Motor Sinirler: Beyin, eklem uzuvlarimizi hareket ettirme-
mizi saglayan motor sinirler yardimiyla viicudun farkli
bélgelerine mesajlar yollayan sinirlerdir.

Motor néropatide bu sinirler hasar goriir. Eller genel-
likle etkilenmezken bazen bilekten ele gecen sinirin
stkismasiyla ellerde karincalanma olusabilir. Gerekirse
kiiik bir ameliyatla sinir sikismasi dizeltilebilir. Gozde
hareketi saglayan birkag sinirin hasar gérmesi sonucu

cift gérme, goz kapagi diismesi yapabilir. Kendiliginden
iyilesme orani yiiksektir.

-Otonom Néropati:

Otonom sinirler: Viicuttaki bircok organin alismasinda rol
oynar (kalp, sindirim sistemi, Griner sistem vs.)

Otonom noropati sinirlerin besledigi organlarin
etkilenmesi sonucunda gelisir. Kalpte islev bozuklugu,
tansiyonda diizensizlikler ve cinsel islev bozukluklar
yapabilir. Normalde oturma ve ayakta durma pozisyon-
larina bagl olarak tansiyonda hafif farklar olusurken
otonom sinirler etkilendiginde bu fark artar, yatar
pozisyondan ayaga kalkinca sersemlige, bas dsnmesine
hatta bayginliga sebep olabilir.
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da olmasi, sigara ve alkol kulla-

G i §ei(er|ni’ diizer f L
tansiyonun dengede tutulmasl,

, , kan yaglarinin normal sinirlar-
nilmamasi, kiloyu korumak,|

diizenli beslenmek, egzersiz|

12 yapmak gerekir.

2-Biiyiik damarlarin hasar gormesi
-Damar sertlikleri ve Tikanikliklar
-Kalp Hastaliklan
-Yiiksek Tansiyon
-Kollara ve bacaklara yeterli kan
gitmemesi ve buralarin yeterince
beslenememesi
-Fel¢
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/22 lyi bir diyabet kontroliiyle sinir hasari
onlenebilir ya da ilerlemesi durdurulabi-
lir.

@ Noropatinin doniisii olmasa da saglik
ekibinizin yardimiyla sikayetleriniz ve
noropatiniz azaltilabilir.

?’? Yara ve enfeksiyon olmamasi icin; agiz

bakimina dikkat etmelisiniz. Cilt ilik su
ile yikanmali, nemlendirici kremler ihmal
edilmemelidir.

g Mantar olusmamasi icin cilt islak ve terli
birakilmamali, i¢ ¢amagirlan pamuklu, |
temiz ve kuru olmalidir. Kadinlarda
tuvalet temizligi 6nden arkaya dogru

yapilmalidir.

{)5 Viicudunuzda olusan yaralara diyabet
ekibinizin énerisi olmadan ilag, pomad

ve antiseptik hicbirsey sirilmemeli,
yara band yapistirimamali; yara yapa-
cak her seyden kaginilmalidir.

f’g//.' Ayak bakimina dikkat edilmelidir.
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