Zihnimizin Derinliklerine Yolculuk

Cem Aykanat, Z. Ecem Ertepe, Tudce Mert, Merve Oltulu, Gokcenur
Simsek, Berkay Ulus

Danisman: Prof. Dr. Attila Dagdeviren
OZET

Yunanca “uyku” anlamina gelen hipnoz yaklasik 6000 yil 6nce, antik
caglarda Cin, Hint ve Misir Uygarliklari gibi pek cok kiltlir tarafindan hem
fiziksel hem de zihinsel hastaliklarin tedavisi icin kullanilmistir. Hipnoz
alaninda Avusturya’ll doktor Franz Mesmer’in (1734-1815) calismalari
oncu olarak kabul edilmektedir. Ayni ylzyilda James Braid, Pierre Janet ve
Sigmund Freud gibi bircok uzman hipnozla ilgili calismalar yapmistir. John
Elliotson (1791-1868) ve James Esdaille (1808-1859) 19. ylzyilda
Mesmer'in teorilerinden faydalanarak hipnozu ameliyatlarda
kullanmiglardir. Pierre Janet (1859-1947), Clark L. Hull (1884-1952),
Dave Elman (1900-1967) ve Milton H. Erickson (1901-1980) gibi
arastirmacilar 20.yuzyilda hipnoz konusunda calismislardir. Bu calismalar
sonucunda hipnoz; 1955 yilinda Ingiliz, 1958'de ise Amerikan Tip Birligi
tarafindan kabul edilmistir. Ancak hipnozun ehil eller disinda
kullanilmasiyla nérotik semptomlar, depresyon ve intihar egilimlerinde
artma gibi yan etkileri bildirildiginden Amerika’da yasalar cikarilimis,
hipnoterapi denetim altina alinmistir. Cok gegmeden Italyan tip cevreleri
de hipnoz kullanimini onaylamis ve 1990'lardan itibaren hipnozun
popularitesi oldukga artmistir. Hipnozun uygulama ydntemleri konusunda
halen tartismalar bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar hipnozun trans
evresine gecis oldugunu ve “odaklanmis dikkatlilik hali” olan trans
evresinde dikkatin disari ya da iceri yonlendirilebilecegini
savunmaktadirlar. Hipnozun bdtun uygulamalarindaki ortak amag; zihnin
derinlerine inerek hastaya yardimci olmaktir. Psikoterapide bircok alanda
kullanilan hipnoz, bazi hastalarin trans halinde gegmisteki yasantilarinda
baskilanmis bilgi ve duygulari aciga cikararak, sorunun temeline inip
¢o6zum Uretmeyi hedeflemektedir (narkosentez). Isham (1962), anksiyete
tedavisinde hipnorelaksasyon ve psikoterapinin etkisini karsilastirmis, esit
dedere sahip olduklarini ve her iki teknigin de ilag tedavisinden basarili
oldugunu gostermistir. Nevrotik rahatsizliklarin yani sira hipnozun deri
bozukluklarini iyilestirme, adgriyi ve felci yok etmede de etkili oldugu
gosterilmistir.Ginimizde hipnoz; dogum sancisini azaltma, anestezisiz dis
cekimi (hipondota), kanser agrilarinin azaltilmasi, sigara birakma ve
psikolojik sorunlarin ¢6zimu gibi bir ¢ok alanda kullanilmaktadir. Sonug
olarak; hipnoz ile tedavi calismalarinin gelistirilmesi, biling glcimduzle
sorunlarin ¢dzllmesinin ne kadar olanakh oldugunu goéstererek bize umut
vermektedir.

Anahtar kelimeler: hipnoz, posthipnotik telkin, etik, bilingalti, trans hali



GIRIS
Antik caglarda pek cok kiltir tarafindan hem fiziksel hem de zihinsel
hastaliklarin tedavisi icin kullanilan hipnoz bazi uzmanlar tarafindan 6000

yil 6ncesine kadar dayandirilir.Cin, Hint ve Misir Uygarliklari'na ait metinler
hipnozun iyilestirme etkisiyle kullanildigina dair kanitlar bulunmaktadir.

Hipnozun nasil yapildidi hakkinda bu zamana kadar sirekli tartismalar
olmustur. Bu tartismalardan en buyUklerinden biri hipnozun psikobiyolojik
ozellikleri hakkindadir. Ornedin; hipnoz evresinde beyinde nasil gelismeler
oldugu tartisma konularindan biridir. Bazi taraflar hipnozun degistirilmis
bir bilinglilik hali yarattigini savunmakla birlikte bazilari beyinde higbir
olayin gerceklesmedigini 6ne strmektedir. Bazi tartismacilar ise hipnotik
evrede hastanin sadece hipnozu gergeklestiren uzmani memnun etmek
adina hareket ettigini savunur. (18,19)
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HIPNOZUN TANIMI VE TARIHCESI

Hipnoz genellikle trans evresine gecis olarak gdérilebilir. Basitce ele
alindiginda aslinda odaklanmis bir dikkatlilik hali oldugu gordldr. Bu trans



evresinde, dikkat hali disari ya da igeri yonlendirilebilir. Eger glzel bir
filmin icine cekildiginizi, muhtesem bir kitabin satirlarinda kayboldugunuzu
ya da bir senfonide kendinizden gectiginizi hissettiyseniz trans halini
yasamissiniz demektir. EgJer pencereden disari izliyorsaniz ya da
gecmisteki bir olayin gun icinde hayallerini kuruyorsaniz yine trans haline
girmissiniz demektir.

Gun icinde hicbir sey dikkatimizi yliksek derece cekecek kadar ilging bir
olay yasamasak bile beyin dogal olarak her 90 dakikada bir trans evresine
girmek Uzere tasarlanmistir. Bunun farkinda olmayabiliriz ancak gln iginde
ani enerjik ve konsantre olmus halleri takiben dalgin ve hayal giclu aktif
dénemlerin yasanmasi bu 90 dakikalik trans evrelerine
baglanmaktadir.Trans evresi, aktivitelerin her 90 dakikada bir beynin bir
yarisindan diger yarsina gegcmesini saglar. Bunun sonucunda beynin odadi
glin icinde degisimler gosterir. Bu islem bir gesit temizlik mekanizmasi
olarak islem goérur. Beynin bir yarisinin bilgileri depolayip isleme sokmasini
sadlar.(2,3,6,13)

Alanda modern cag Avusturyali Doktor Franz Mesmer (1734-1815) ile
baslar. Hipnozun uzun bir stire "mezmerizm" olarak bilinmesi de bunun
kanitlarindan biridir. Mesmer hipnoz ydntemlerini kullanarak pek g¢ok
psikiyatrik hastaya bakmis ve yuksek basarilar elde etmistir. Belki de en
anlG vakalarindan biri psikosomatik gérme bozuklugu (18. yy'da biline
sekliyle "histerik korlik") yasayan hastasi Bayan Paradis'tir. Mesmer,
karmasik ve uzun setler halinde uygulanan el hareketleri kullanarak ve
hastaya aynadan yansitilan bir cubugun hareketlerini takip ettirerek Bayan
Paradis'i trans haline sokmay!l basarmis, kararh ve uzun calismalar
sonucunda hastanin hareketleri tanimlamasini, renkleri ayirmasini ve gin
Isigina katlanabilmesini saglayarak sira disi bir basariya imza atmistir.
Ancak basarilari hastanin ebeveynlerinin Paradis'in ddnldsuinl talep
etmesiyle yarida kesilmistir. Ailenin tedavinin aniden kesilmesine dair
karari da nitekim iyilesmenin goérilmesiyle hastaya verilen devlet
yardimlarinin kesilmesi ihtimali olarak aciklanmistir. Iyilesmenin yarida
kesilmesi hastanin tedavisindeki tim gelismeleri sifirlamis, tekrar korlige
dénlslne sebep olmustur. Bu sebeplerden dolayl basarisizlik nedeni



olarak Mesmer'in yontemleri gdsterilmis, kendisi tibbi ¢evrelerde uzunca
bir slire sarlatan olarak anilmistir.(15)

Mesmer'in teorileri incelendiginde kendi "hayvansal manyetikligini"
kullanarak hastasinin manyetik alanini sarj ettigine inandigi gérilmektedir.
Simdiki zamanin perspektifinden bakildiginda Mesmer gergekten de bir
sarlatan olarak anilabilir. Ancak teorileri tibbi ve bilimsel olmaktan cok
uzak olsa da yontemleri psikolojik olarak oldukca dogrudur. Yontemlerinin
gerekcelerini ¢bézemediyse de kullanimlar konusunda ciddi basarilar
kazanmistir. Bu yonlerden hipnozun gercek oncllerinden olarak anilmayi
hak etmektedir.

Mesmer'in teorileri 19. ylzyillda John Elliotson (1791-1868), James
Esdaille (1808-1859) gibileri tarafindan ameliyatlarda kullaniimistir. James
Braid (1795-1860) baska bir 6nemli figirdur. Hipnozu bir kiltten daha ¢ok
bilimsel bir alan haline getirmesiyle hipnozun babasi unvanini kazanmistir.
Ayrica hipnozun isim babasi olmakla da anilir. Yunanca uyku anlamina
gelen "hypnos" u tibbi literatire katmistir.

Braid'in hipnoza olan ilgisi bir gun bir randevusuna gec¢ kalmasiyla
alevlenmistir. Hastasini gaz lambasinin atesine Kkilitlenmis olarak bulan
Braid, hastasinin pek cok Oneriye ve soruya acik oldugunu fark etmis,
bircok deney ve goézlem esliginde hipnozun dikkatin tek bir noktaya
odaklanmasindan baska bir sey olmadigini kanitlamistir. Neurypnology
kitabinda hipnozun sundudu imkanlardan bahseden Braid, 33 yasindaki
bacaklari felg bir kadinin hipnozla hareket yetenedini geri kazanisini ve
yine hipnoz yontemiyle siddetli bas agrilari ve deri bozukluklarini geride
birakan 54 yasindaki bir hastay! anlatir.

20. yilzyilla gecildiginde Pierre Janet(1859-1947) ve Clark L. Hull(1884-
1952) gibi pratisyenlerin bu alanda gelismis akademik cgalismalara imza
attigi gorindr. Sigmund Freud da en basta hipnoz ydntemlerine
basvurduysa da sonradan bu kullanimi terk etmistir. Bu alanda 6nemli
baska bir isim Emile Coué'dur. Coué self-hipnoz kavramini ilk ortaya
atanlardan olup, hipnozun uzmanin hastaya uyguladigi bir islem olmadigini
hastanin katkisiyla gergeklestigini 6ne strmustir.

Modern hipnoterapide anilmasi gereken en buyuk iki isim Milton H.
Erickson (1901-1980) ve Dave Elman'dir (1900-1967). Erickson "endirek
hipnoz" yonteminin kurucusu olmustur. Bu yontem dolayl yollardan
hastanin kendisine ve problemlerine dair bakis acisini degistirmeye
dayanir. En 6nemlisi, hipnoterapinin gercek anlamda faydali olabilmesi icin
kisiye mantikh gelmesi gerektigini ortaya koyan Erickson, tim yaklasimini
hastanin dlinyaya bakis acisini anlayip onunla hareket etme Uzerine
kurmustur.

Elman, Milton'dan daha az taninsa da Hipnoterapi adli kitabi alanda klasik
bir yapit olarak anilir. Evre hipnozunu ydntemlerini terapi amaciyla
kullanim yontemleri gelistiren Elman, evre hipnozu ile hipnoterapi arasinda
bosluklari doldurmustur.



DUNYADA HIPNOZz

Hipondota ( hipnozun discilikte kullanimi) kullanimi 1948'te baslamis ve
genisce kabul gdérmustir. Amerikan Psikosomatik Discilik Sosyetesi
(discilikte  hipnotik teknikler kullanip 06greten disciler kurulusu)
kuruldu.(5,12,16)

Cerrahlar 15 yasindaki balik derisi hastaliina sahip bir hastayla yillarca
ugrasmasina ragmen, hipnoterapi ile tedaviyle 10 giinde hastanin kolunda
tamamen iyilesme, bir aydan uzun siurede ise tamamen iyilesme
goérialmastar.

Hipnoz 1955 yilinda Ingiliz tip birlii ve 1958'de de Amerikan tip birli§i
tarafindan kabul edilmistir. Bu baglamda 1955 yilinda Ingiltere'de, 1958
yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde yasalar gindeme gelmis, hipnoz
konusu denetim altina alinmistir.  Hipnozun ehil eller disinda
kullanilmasinin sakincalar dikkate alinmistir. Hipnoz Amerikan yasalarinda
kullanim igindedir. FBI goérgl tanidi hafizalarini glgclendirmek ya da
suglulari rehabilite etmek igin hipnoz yo6ntemlerine basvurur. Cok
gecmeden 1Ingiliz ve Italyan tibbi cevreleri de hipnoz kullanimini
onaylamistir.

1980'de 6liumune kadar Milton H. Erickson hipnozu bambaska bir evreye
tasimis ve metodlarn tibbi bir pratik haline getirmistir. Erickson birgok
psikiyatr ve hipnotistle calisarak hipnozu miukemmellestirmistir.

1990'larda hipnoz oldukca populerlesmeye baslamig, televizyonda,
radyolarda, gazete ve dergilerde konu almistir. Doktorlar davranis
kontroll - sigaray! birakmak, kilo kontroll, stres yonetimi igin hastalarini
hipnotistlere gondermektedir. 20 yil dnce béyle bir konu ¢ok sira disiydi.
Hipnozun genel bir kullanim olup olmayacadini ise sadece zaman
soyleyebilir.(1,9,10,11)

Her konuda oldugu gibi saglik konusundaki yasal bosluklar, her onine
gelenin "hipnoz yapiyorum, sorunlar ¢éztyorum", goésterisine dénusuyor.
Oysa dunyanin gelismis Ulkelerinde hipnoz denetim altina alinmis ve
dlizenlenen vyasalarla doktor, dis hekimi ve klinik psikologlarin mesleki
konularindan tedavi amagh kullanmalarina izin verilmis, sahne gdsterileri
ve bu U¢ meslek disindaki kisilerin uygulamalari yasaklanmistir. Hipnoz
konusunda standartlara gerek vardir ve bunlar da aclk vyasal
tanimlamalara dayandiniimahdir. Hipnotik telkiniyetin limitleri,
kontrendikasyonlari yeniden gbézden gegcirilmelidir. Prof. J. R. Hilgard
"Journal of Nervous and Mental Disease" dergisine yazdigi makalede; bas
agrisi, titreme, noérotik semptomlar, depresyon ve intihar egilimlerinde
artma gibi belirtilerin amatérler ile sahne hipnozitdrlerinin yaptiklari
uygulamalarda ortaya cikabilecegini ve bunun sije icgin tehlike
olusturabileceginden s6z etmektedir. (20)

Ayrica posthipnotik telkiniyeti takiben olan cinayet, tecaviz ve soygun
olaylari da bildirilmistir. Bundan dolay! bir ¢ok llkede hipnoz yasal sinirlar
icinde tutulmustur.Hipnozun tedavi amaciyla kullanimini saglayan yasalar
dogrudan dogruya tedavi uygulamalarinin tiptaki yeri ile ilgilidir; deneysel



calismalardaki kullaniminin  saglanmasi da eglence araci olarak
kullaniminin dnlenmesiyle mumkutndur.

Bugun gelismis Ulkelerde kurslar dizenlenmekte ve dersler verilmektedir.
Amerikan Tibbi Hipnoz Komitesi, hipnozun tip fakdiltelerinde yaygin bir
sekilde okutulmasi icin programlar hazirlamistir. Los Angeles Universitesi
Tip Fakiiltesi ve Kolombiya Universitesi Tip Fakilteleri, bu konuda siirekli
kurslar diizenlemektedir. Ayrica Ingiltere, Avustralya, Almanya, Fransa ve
bircok Ulkede, yerel hipnoz dernekleri, doktor dis hekimi ve psikologlar igin
kurslar duzenlerken, (lkemizde de kurulan Tibbi Hipnoz Dernedi,
uluslararasi etik kurallara bes yildan bu yana kurslar dizenleyerek,
mensuplarinin konuya hakim olmalarina firsat hazirlamaktadir.(14)

Hipnozun psikoterapideki kullanimina gelirsek psikoterapi bazen
gecmisteki yasantilarin lif lif incelenerek acida cikartiimasindan sonra
basariya ulasabilir. Mesela klostrofobi gelistirilen bir bayanin, nigin kapal
mekanlarda yalniz basina kalamadigina literatlirden bir 6rnek verilebilir.
Hipnotik transa alinan bu bayan derin transta iken ekminezi vasitasi ile
hipnotik yas gerilemesine tabi tutulmus. Klostrofobi bulgusu, cocukluk
doneminde blylk annesi tarafindan tuvalete kitlendigi ve yalniz birakildigi
bir gine kadar uzanmakta idi. Cocuk bunun Uzerine histerik bir Kkisilik
gelistirmis ve cesitli semptomlar vermisti. Iste bu tip temel nedenlere bagli
olarak nevrotik davranis kaliplari olusmakta ve nevrotik cevaplar ortaya
cilkmaktadir.

PACCTPEA TWIMHOTU3EPA

HIPNOZUN GUNUMUZDE KULLANIM ALANLARI

Nevrotik problemlerin psikoterapisinde amaclanan en yararl nokta, birey
icin optimal gerilim sinirinin tesbiti ve bunun devaminin saglanabilmesidir.
Nevrotik hastalarin ¢odunda, en sk karsilastiimiz  semptom,
dayanilamayacak boyutta hissedilen ve yasanan gerilimdir. Bu durumlarda
gerilimin kaynadi genellikle biling altindaki catismalardir. Bu gatismalari
tipki rtyalarimizda oldugu gibi bir sembolizasyon mekanizmasi ile anlamsiz
obje ve nesnelere karsi gerilimi dogurmaktadir. Distan anlamsiz olarak
gorulen obje ve nesne, aslinda bilincaltindaki catismalarin temel noktasi ve
sembolizasyon ile bilingte ifadesidir. Bu tip hastalara relaksasyon
yontemlerinden biri olarak hipnozu uyguladigimizda direk olarak gerilim



hafifletici bir fayda sadlanz. Icerdeki gerilim enerjisi belirli bir sire igin
bosaltilmis olur.(4,7,17)

Isham'in  1962'de vyayinladidi calismada anksiyetenin tedavisinde
hipnorelaksasyonu ve psikoterapinin esit bir degere sahip oldugunu
gbstermistir. Her iki teknik de, ilac tedavisinden daha kiymetli
bulunmustur

Stres icerisinde bulunan bir hasta, bilingli bir sekilde hekime bagvurarak
tedavi olmay! ve yarar gérmeyi ister. TUm bu taleplere ragmen, bilingalti
tedavisinin ilerlemesini engelleyici direncgler sergiler. Anksiyetenin fiziksel
belirtileri sabit kalir. Buda psikoterapinin basarisini kisitlar. Anksiyete
icinde olan bireyde sadece gerilim duygusu yoktur. Anksiyetenin bedensel
yansimalan olan bir ¢ok fiziksel bulgu da bu hastalarda gdézlenebilir. Bunlar
arasinda solunum sayisinin artmasi, kalp sikismasi, carpinti, mide Ulseri,
karinda cesitli kramplar, psikastenik tutum sayilabilir. Ciddi anksiyete
vakalarinda, yukarida saydigimiz fiziksel semptomlar, vyararl bir
psikoterapinin sonuca gitmesini engeller. Bir nevi bilingaltinin direng
mekanizmalari olarak ortaya cikar. iste béyle durumlarda hipnoz,
psikoterapinin bir én sarti olarak karsimiza gikar. Hipnotik trans vasitasi ile
bu fiziksel semptomlar ya tamamen ortadan kaldirilir veya etkinlikleri
azaltir. Bu da, daha sonra uygulanacak psikoterapinin basari sansini
artinir. Konu ile ilgili olarak Haley (1967) ve Schneck (1958) dalgalanan bir
edilim gosteren direngli bazi semptomlarin hipnoz vasitasi ile
degistiriimesinden sonra uygulanan psikoterapinin daha basarili sonuglar
verdigini gostermistir.(8)

Nevrotik problemlerin hipnoz ile tedavisinde en c¢ok Uzerinde durulan
konularin basinda baskilanmis bilgi ve duygularin, kisa slrede aciga
cikariimasi gelmektedir. Bir kag 6zel teknik sayesinde, bu amaca ulasmak
icin gerekli bosalimlar saglanabilmektedir. Bu tekniklerin hepsi de ayni
amaca ulasmaya calismaktadirlar. Tek amacg bilingaltindaki gercgek bilgilere
ulasmak. Bu tekniklerden biri narkosentezdir. Cesitli ilaglar vasitasi ile
hastanin ego defans mekanizmalari vyikilarak, bilinagaltindaki bilgilere
erisilir. Ancak bu teknigin bir ¢ok sakincalari vardir. Laringospazm
gelisebilir. Kisi ilaglara karsi hassas ise allerji ve sok ortaya cikabilir. Fakat
hipnozda bu sakincalarin hicbirisi yoktur. 1Ilaclarla biling seviyesini
ayarlamak c¢ok zor oldugu halde, hipnozla bunu kisa slirede ve kolayca
yapmak mumkunddr.

SONUC

Sonucg olarak hipnoz ¢ok uzun zamandir dinya tarihinde kullanilmaktadir.
Hipnozla ilgilenen gok fazla insan olmustur. Cogu bilimsel temel tasimadigi
icin dikkate deger bulunmamistir. Hipnoz her bireyde farkl etki yarattig
icin  sonuglari  tam  kestirilemez. Bu yizden vyaygin olarak
kullanilmamaktadir. Hipnoz glunimizde daha c¢ok psikoterapide



kullanilmaktadir. Hipnoz bazi Ulkelerde kullaniimasina ragmen tim etkileri
tam olarak kestirilemediginden ve bazi yasal sorunlardan dolay! kullanimi
kisitlanmistir. Hipnoz ile tedavi c¢alismalarinin gelistirilmesi, biling
glcimuzle sorunlarin ¢dzilmesinin ne kadar olanakli oldugunu gdstererek
bize umut vermektedir.
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