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OZET

Bulunan tarihi kayitlara goére Ilk Cad uygarliklarindan beri ¢ok cesitli doum kontrol
yontemleri kullanilmistir. Cogu zaman bu ydntemlerin kullanilma nedenleri arasinda;
evlilik disi gerceklesen cinsel iligkiler, evlilikte olusabilecek istenmeyen gebelikler, kadin
ve erkek sagliginin korunmasi, yasanilan ekonomik zorluklar gibi evrensel durumlar yer
almistir. Bu yontemlerin kullanilmasi bazi dinler tarafindan uygun goérilmuisken; bazilan
tarafindan ise uygun goértlmemistir. Ayrica kimi yontem sadece kullanildigi dénem
icerisinde sinirli kalmigken; kimisi deneyimlerin aktarilmasiyla, tarihi kalintilarla ve bazi
donem bilginlerinin yazdiklan kitaplarla diger nesillere aktariimis hatta glinimize kadar
ulagsmistir. Elde edilen bilgilere gére ilk Cad’da daha cok bitkisel kaynakli korunma
yontemleri kullanilmistir. Bu yéntemlere ek olarak gesitli kimyasal ve hayvansal kaynakl
karisimlar, muskalar, tamponlar ve insanlarin batil inanglar sonucu ortaya gikan diger
dogum kontrol yontemleri kullanilmistir. Orta Cag’a bakildiginda ise bu yontemlerle
birlikte; 06zellikle geri cekilme yonteminin, kiliselerin tavsiye ettigi yontemlerin ve
barbarca bir yontem olan bekéret kemerinin kullanildigi goértlmektedir. Bugln bile
orneklerini gordigimuz bekaret kemerinin dogum kontrol yontemi olup olmadigi hala
tartisiimaktadir. Islam dinine gére dogum kontrol yéntemlerini kullanmak ahlaki acidan
dogru bulunmamaktadir. Ama buna ragmen bircok tibbi yazar dodum kontrol
yontemlerinin birer doktorluk sanati oldugunu vurgulamistir ve bunlara eserlerinde de yer
vermislerdir. Erken dénem Islam Uygarliklarinda da Ilk Cag’a ve Orta Cad’a benzer
dodgum kontrol yontemleri kullaniimistir. Rénesans ile baslayan bilimsel gelismeler
sayesinde glnUmiizde bile en etkili yontem olan kondomun gelismeye basladidini ve
buginki halini aldigini gérmekteyiz. Ayrica bu donemden itibaren daha gelismis rahim ici
araclari, vajina slngerleri ve diyafram gibi alternatif dogum kontrol araclar da
gelistiriimis ve kullanilmistir. Ginimizde de c¢ok cesitli dogum kontrol yodntemleri
bulunmaktadir. Bu yontemler genelde eski yontemlere dayali ve tibbi olanaklarla
gelistirilmis glncellenmis yodntemlerdir. Bunlar; dogal yontemler, bariyer yodntemleri
(erkek-kadin kondomlari, diyafram, spermisid), hormonal kontraseptifler, rahim igi arag

(RIA) ve cerrahi yéntemler (vazektomi, tiip ligasyon) olarak siniflandirilabilir.
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GiRis:

Tarihten bugiine insanlarin en kalici sorunlarindan biri cinsel arzularinin etkisi ve sonuglari
olmustur. Cinsel birlesmenin sonucu olarak istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi igin

tedbirler alinmasi insanlik tarihi kadar eskidir.

Dogum kontrolii nedir?

Dogum kontroli kadinlarin gebe kalmasini Onleyen, gebelik olasiigini azaltan ya da
istedikleri zaman cocuk sahibi olmalarina imkan veren cesitli yontemlerin tiimine birden
verilen addir. Bu ydntemlerden aile planlamasi amaciyla hem kadin hem de erkek
faydalanabilir. Dogum kontroll birgok kiltlirde ve dinde siyasi ve etik tartismalara neden
olmaktadir. Bu muhalefet farkh sekillerde kendini g6stermektedir. Bazi c¢evreler
cinsellikten kaginma disinda tim yodntemlere karsi cikarken, bazilar "dodal olmayan"
yontemler olarak niteledikleri kondom, dodum kontrol hapi kullanimi gibi yéntemleri
elestirerek, sadece dogal yollardan korunma yéntemlerini (geri cekilme, takvim) kabul
etmektedir. (25)

Dogum kontrol yéntemlerinin eski medeniyetlerde de kullaniimis olmasi aklimiza "Dogum
kontrol bilgisi nasil elde edildi ve diger nesillere nasil iletildi?" sorusunu getirir. Gegmisten
glinimize c¢esitli medeniyetlerde kullanilan dogum kontrol yontemleri su sekilde

orneklendirilebilir:

1. iLK CAG’'DA KULLANILAN DOGUM KONTROL YONTEMLERI

GlUnumizde de bazi kulttrlerde kullanilan ve dogum kontrol ydntemlerinin temelini
olusturan bazi ydntemler bu cagda ortaya cikmistir. Ilk caglarda cobanlar hayvanlarinin
bazi bitkilerle beslendiginde Gremede basarisiz olduklarini fark ettikleri ve bu bitkilerin
dogum kontrolinde kullanilabilecegi fikrini ortaya attiklari ve bu sekilde bitkisel
preparatlarin dogum kontroliinde kullanilmaya baslandigi soylenmektedir. Ginlimuzde
yapilan incelemeler bu bitkilerin kimyasal o6zelliklerinin gebe kalmay!r 6nlemede etkili
oldugunu gostermistir. Deneme yanilma yontemi herhangi bir hastalik igin ilag
gelistirmenin en ilkel yolu oldugu gibi dogum kontroliinde kullanilan preparatlarin
gelistirilmesinde de kullanilan ilk ydéntemdir. Insanlar ise yaradiini dusindikleri
deneyimlerini baskalaniyla paylasarak bu bilgilerin nesilden nesile aktariimasini
saglamislardir. (18) ilk Cag’da kullanilan dogum kontrol yéntemleri medeniyetlere gére

su sekilde siniflandirilabilir:

1.1- ANTiK MISIR’'DA KULLANILAN DOGUM KONTROL YONTEMLERI



Misirlilar, kadinda kisirhdin tespiti icin rahim agzina (uterus) aksam yatarken sarimsak
veya sogan yerlestirirdi. Sabah kadin uyandiginda genzinde sarimsak veya sogan kokusu
duyarsa tlplerinin acik oldugu ve gebe kalmasina bir engelin olmadigi anlasilirdi. Koku
duyulmazsa kadinin tiplerinin kapali oldugu, bu nedenle hamile kalamayacadi bilinirdi.
Ayrica kadinin rahminin igerisine paslanmayan metallerden olan altin veya gimius ylzik
konularak gebelik 6nlenmeye calisilirdi. Arap kervancilar da bu yoéntemi o6grendikten
sonra uzun ¢o6l seyahatlerinde disi develerin gebe kalmalarini édnlemek igin rahimlerinin
icerisine temizlenmis cakil tasi yerlestirme yontemini kullanirlardi.

1.1-1. Rahim Agzina Yerlestirilen Araclar (Pesserler)

Pesser, sperm oldirmek ve/ veya spermin rahim adzindan gecisini engellemek icin
kullanilan bir vajinal fitildir. 3000 yili agkin bir siiredir gesitli kdltlrlerde kullaniimig, en
eski kontraseptiflerden biridir. Tarihte kullanilan pesserler hayvan diskilarindan (bal ve
toprak udstunde yetisen kabuklu bitkilerle birlikte) yapilirdi. Misir'da timsah diskisi,
Hindistan’da fil diskisi kullanilirdi. Pesser bir kere takildiginda vicut sicakliginda erirdi ve
serviksi asilamayacak bir sekilde kaplardi. Servikal blokerlar dogal deniz siingeri, pamuk
ya da yun pedlerden, adgag 6zsuyu, hatta afyon yumrularindan yapilirdi.

Kahun Papiriisi‘'nde rahim ici dogum kontrol ydntemleri listelenmistir. Onerilen
malzemeler akasya sakizi (acacia gum), eksimis slt, timsah glbresi, bitki lifleriyle ve
balla karistiriimis NaCO; (sodyum karbonat) mineralidir. Bu malzemeler rahim agzina
yerlestirilirdi. Ebers Papirtisi’'nde ise demlenen akasya dikeninin balla karistinldiktan
sonra ketenle birlikte rahim adzina uygulanmasini igeren bir tarif bulunmaktadir. Bu
yontem sonradan Efesli Soranus tarafindan da kabul edilmistir. Ginimuzde akasyanin
sperm Oldurict oOzelligi bulunmustur. Acacia auriculiformis’in icerigindeki ttriterpen
sponinler spermleri hareketsizlestirmektedir. Bu akasya tirevinin icerdigi kimyasallar
spermlerin servikal mukus igine girmesini engeller, sperm hiicresinin plazma membranini
daditir ve akrozom parcalanir. Vajina cgevresinde laktik aside maruz kalan spermler
vajinal enzimlerin de etkisiyle sindiriimeye baslar. Eksimis siit vajina gevresindeki asidik
cevreyi artirir. Bu da bir sperm oldiriciddr. (3)

Natron, sodyum karbonat tuzudur. Acik, beyaz, sari veya gri kabuklu ve kristalli
formunda Misir'da birkag gol yataginda bulunur. Suda cozlnir ve suyu kolayca kendine
badlar, bu yilzden harika bir kurutucudur. Bu madde mumyalamada da ¢ok 6nemlidir.
Sodyum karbonat ilgingtir ki sperm hiicresinin plazma membranindaki lipit yapisini
degistirir. Domuzlarin sperm hicrelerindeki akrozom membranini kafa kafaya yapistirir.
Sperm yapismasinin kurutucu ve 0zel etkisinin insan spermlerini de 6ldirdiga varsayilir.

1.1-2. Muska ve Tilsimlar



Binlerce yildir kullanilan belki de en eski dogum kontrol yontemi muska ve tilsimlardir.
Antik Misir'da 06zel bir anahtarla acilip kapanabilen, rahim seklinde bir oyudgu bulunan

muskalar tasarlanmistir. (12)

1.2- ANTIK YUNANLILARIN VE ROMALILARIN KULLANDIGI DOGUM KONTROL
YONTEMLERI

Antik Yunanhlarin hamileligin kadin ve erkedin birlesmesi sonucu olustugunun farkina
varan ilk ulus oldugu sdylenmektedir. Yunan kiltirindeki dogum kontrol ydntemleri

oldukca fazladir.

1.2-1. Bitkisel Yontemler:

1.2-1.1. Silphium

Yunanhlar dev rezene olarak bilinen silphium kullanirdi. Keskin sapi 6ksUrik surubu igin
iyi bir malzemeydi ve yemeklere zengin, kendine 6zgu bir tat veriyordu. Bu bitkinin
kontraseptif ve dlistge sebep olan 6zelligi oldugu biliniyordu. 3. ve 4. yilzyilda bitkinin
soyu bu buylik ilgiden dolay! tikendi. Hayatta kalan benzer bitkiler vardi ama etkisi azdi.
(13) Silphium Yunan sikkeleri Gzerinde de kullaniimistir. 4 Drahma Uzerindeki resim bir
eliyle genital bdlgesini gdsterirken bir eliyle de bitkiye dokunan, oturan bir kadini tasvir
ediyordu.

1.2-1.2. Yarpuz bitkisi

Nanegillerden bir bitki olan yarpuz bitkisi Yunanlilar ve Romalilarin pisirip saraplarina
kattiklan bir bitkidir. Yunanlilar ve Romalilar ayrica bu bitkiden cay da yapiyorlardi. Antik
tip kitaplarinda da bahsedilen bu bitki kararinda alindiginda dogum kontroli saglarken
fazla alindidinda zehirlenmeye yol aciyordu.

1.2-1.3. Sedef cicegi

M.S. 1. ylzyilda yasamis Yunanl jinekolog Soranus’un Uzerinde ¢ok durdudgu bitki sedef
cicegi o ylzyihin yaygin dogum kontrol bitkilerinden biridir. Kan basincini disirici
Ozellige sahip bitki cay seklinde de tliketilebiliyordu. (17)

1.2-1.4. Queen Anne Dantel (yabani havug) tohumu

Sicanlarda vyapilan calismalar, bu tohumun yumurtalik blylmesini inhibe ettigini
gostermektedir. Sekiz saat boyunca etkili oldugu bilinmektedir. Ginimizde bile
Hindistan’daki kadinlar kuru tohumu cigneyerek kullanmaktadir. Kuzey Carolina’daki
kirsal kesimlerde yasayan bir kisim kadin, hamileligi 6nlemek igin iliskiden hemen sonra
bir cay kasigi yabani havug¢ tohumunu bir bardak su ile yutarak kullanmaktadir.

1.2-1.5. Diger bitkiler



Roma’da Hekim Dioskorides ve Galen, dogum kontroltinde kullanilabilecek birgok bitkiyi
listelemislerdir. Bu bitkiler arasinda ardi¢ ve salatalik bulunmaktadir. Ancak bu bitkilerin
tehlikeli yan etkileri vardir. Bunlarin yaninda asafoetida (seytantersi cadirusadi otu),
s6git, hurma agaci, nar ve mir de kullanilmistir.

Maun agaci kabugunun esansi ve limon suyu, akasya adaci ve bal, tuz, lahana veya st
yapradi, sogan suyu, nane yagi ve yumusak yin ise dogum kontroli icin kullanilan cesitli
karisim ve maddelerdir. (6) Kullanilan bu maddelerin hepsi ya cok asidiktir ya da oldukca
alkalidir.

1.2-2. Diger Yontemler
1.2-2.1. Ay 1sigindan kacinmak
Antik Yunan’da ay isiginin kadinlari hamile biraktigina inanilirdi ve kadinlara ay isigindan

uyurken kacinmalarn o6gretilirdi.

1.2-2.2, Yerel mezarhklarn ziyaret etmek

Kadinlar, kadin atalarini ziyaret ederek hamilelikten korunmay!r umuyorlardi. Ayrica
Yunanlilar obeziteyle dogurganhgin azaldigini disinmustdar. (23)

Antik Roma’da kadinlar gebeligi onlemek icin cinsel iliski sirasinda sol ayaklarina kedi
karacigeri iceren deri bir kese giyerlerdi.

1.2-2.3. Muskalar

Peinus’'un onerdigi “tlyld orimcek muskas!” ragbet edilen muskalardan biriydi. Cok
blylk kafasi olan bir tur tlyli 6rimcedin kafasi kesildiginde, icinde iki klglk kurtcugun
bulundugu soylenirdi. Bu kurtcuklari giin dogumundan 6nce geyik derisi igine dikip bu

muskay! kadina verdiklerinde gebeligi 6énleyeceklerini dislnurlerdi.

1.3- ASYA, HINDISTAN VE JAPONYA'DA KULLANILAN DOGUM KONTROL
YONTEMLERI

Antik Cin'de kadinlar hamileligi 6nlemek ve cocuk duslirmek igin sicak civa iciyorlardi.
M.O. 7. yy’ da Sun Ssu-Mo daha fazla cocuk istemeyen kadinlar icin 1000 Altin Gebeli§i
Onleme Tarifi isimli bir eser yazmisti. Bu eserde civa ve yadin bir giin boyunca birlikte
kaynatildiktan sonra oral olarak alinmasinin kisirlastirici etkisinden bahsedilmistir.

Cin ve Japonya’daki kadinlar bariyer ydntemi olarak yaglanmis bambu kagit diskleri
kullanmistir. Cinliler, kadinin adet siresinde iliskide pasif olursa hamile kalmayacadini
disindrlerdi. Bu yéntemi M.O. 1100 gibi erken bir tarihten itibaren uygulamaya
baslamislardir. (15) Erkeklerin ejekilasyonu engellemeleri 6nerilmistir. Bu ydntemden

M.O. 7. yy’ da Usta Tung-Hsuan eserinde s6z etmistir.



Guneydogu Asya’da yetisen Papaya meyvesi hamilelikten korunmak icin kullanilirdi.
Meyvenin cekirdekleri dogal dogum kontrol yontemi gibi kullaniliyordu. Erkegin giinde 1
papaya cekirdedi yemesi sperm sayisini orta vadede oldukga azalttigi séyleniyordu. (9)
Bunlarla birlikte bitkisel corbalar ya da “liang yao” kullanilirdi.

Hindistan’da ise palmiye yapradi ve kirmizi kire¢ tuzu kullanilmistir. Fitil ya da vajinal

tablet olarak bal, tereyadi, kaya tuzu, palasa agacinin tohumu kullaniimistir.

1.4- FARKLI MEDENIYETLERDE KULLANILAN DiGER YONTEMLER

1.4-1. Pennyroyal

Dogum kontroliinde ve cocuk disiirmede kullanilan bir diger bitki de pennyroyaldi.
1930'larda yapilan galismalara gére bu bitki, kadin esey hormonlarinin tretimini uyararak
etkinlik géstermektedir. Bircok modern kontraseptifler gibi laboratuar hayvanlari tizerinde
dogurganlidi azalticl etkisi oldugu ortaya koyulmustur.

1.4-2. Tahta blok pessary

GUnUmuzde kullanilan stinger gibi bir bariyer, spermin rahme girmesini engellemek igin

vajinanin igine yerlestirilirdi.

1.4-3. Kunduz testisi cayi

Kurutulmus kunduz testisi alkolle birlestirilerek bir karisim elde edilmis ve bu karisimin
hamileligi engelledigi distnulmistar.

1.4-4. Deniz Siingerleri

Yahudi kaltirinde kullanilmistir. Bu yodntemde singer, limon suyu gibi asidik bir
maddeyle islatilip iliskiden 6énce vajinaya yerlestirilirdi.

1.4-5. Emzirme

Eski devirlerde, bebegdi uzun sireli emzirmenin hamile kalma ihtimalini azalttig
disinUlmuastir. Simdi bu yontem laktasyonel amenore yéntemi (LAM) olarak bilinir. Bir
kadinin emzirme sirecinde menstriiasyon dénguisi gecikir.

1.4-6. Mavi Cohosh

Mavi cohosh daha cok Amerikan yerlilerinin dogum kontroli icin kullandigi bir cesit
meyveydi. Rahim hareketliligini kisitlayan iki hormon iceren bu meyve ginimiuizde de
bitkisel ilaglarda kullaniimaktadir.

Orta yasli hamile kadinlar da hamileliklerinin son ayinda bu bitkisel ilaci kullanarak distk
riskini azaltmaya galismaktadirlar.

1.4-7. Dong Quai

Bir gesit melek otu olan Dong Quai'nin kadinlarin menstrial dizensizliklerini gideren bir

Ozellige sahip oldugu bilinmektedir. Ayrica eski cadlarda kontraseptif olarak da



kullanilmaktaydi. Ancak Avrupa ve Amerikan melek otlarinda ayni o&zellik
bulunmamaktadir.

1.4-8. Pamuk

Millattan 6nce 1550’de eski bir elyazmasi tip eserinde akasya, bal, yin ve pamuk
karisiminin dogum kontrollinde etkili oldugundan bahsedilmektedir. Daha sonra pamugun
dogum kontroliinde etkili oldugu, akasyanin ise laktik asit Urettigi kesfedildi. Amerikan
tarihinde koélelik dénemlerinde de pamugun kontraseptif olarak kullanildigi kayitlara
gecmistir. (13)

Bu dénemde kullanilan diger yontemler arasinda Papua Yeni Gine kabilelerinin sicak tas
yutmasi, bir kurbadanin agzina 3 kere tiklirmek, vajinay! safran bitkisi ile yikamak,
koyun barsadi ve balik akcigerinden yapilan kondomlar kullanmak da bulunmaktaydi.
Yasli Plinius bir adamin idrarinda bogulmus kertenkelenin anti afrodizyak (cinsel istegi
azalticl) etki goésterdigini s6ylemistir. Horoz testisi, kaz yagi ve kog derisinin birlesince
anti afrodizyak etki goésterdigini de belirtmistir. Ayrica horoz testisinin horoz kaniyla
birlestirilip yatagin altina koyulmasinin da ayni etkiyi gésterdigini eklemistir. Bunlarla
birlikte bir adamin koépek idrari Uzerine idrar yapmasinin onu iliskiden caydiracadi

didsidndlayordu.
2. ORTA CAG'DA KULLANILAN DOGUM KONTROL YONTEMLERI

Tarihin ¢ok gesitli zamanlarinda oldugu gibi Orta Cad’da da birbirinden farkli birgok
dogum kontrol yéntemi kullaniimistir. Orta Cag’da insanlar daha c¢ok evlilik disi girilen
cinsel iliskilerde bu yontemleri tercih etmisseler de ekonomik nedenler ve saglik sorunlari
da dogum kontrol yéntemlerinin kullanilmasinda 6nemli etkenler olmustur. Orta Cag
kadinlarinda sikca gortlen demir eksikligi sorunu, sadlik problemlerinin basinda
gelmektedir. (27)

Orta Cag’da kullanilan dogum kontrol yontemleri su sekilde siniflandirilabilir:

2.1- Dogal Aile Planlamasi (NFP)

Katolik kilisesi dogum kontroli icin dodal aile planlamasi metodunu uygun goérmustir.
Dogal aile planlamasi gesitli yontemlerle kadin yumurtlama zamaninin tahmin
edilebilecedini ifade eder. Ornedin; sempototermal yénteme gére sabahin erken
saatlerinde kadinda meydana gelen sicaklik degisimi (ovulasyon meydana geldiginde hafif
bir yukselisi diisiis izler) yumurtlama zamani hakkinda bilgi verebilir. iliskiye girmekten o
zaman kacginilmahdir. Pratikte bu yontem; kendi kendinin kontroliini ve vicut sicakhdi
farkindalidini, ayni zamanda partnerler arasinda da anlayisi gerektirmektedir. (2)

2.2- Coitus Interruptus (Geri Cekilme)



Geri ¢ekilme yontemi tarihte en gok kullaniimis olan dogum kontrol yéntemlerinden biridir
ve Orta Cag Avrupasi’nda da sikhkla kullanilmistir. Bu yontem temelde, erkegin iliski
sirasinda, ejekilasyon aninda kendini geri ¢gekmesi esasina dayanir. Kadin da tam o
sirada kendini geriye dogru ceker, sonra da yere ¢omelerek hapsirirsa yéntemin daha
kesin sonucg verecedi bazi Orta Cag bilginleri tarafindan belirtilmistir. (27)

2.3- Vajina icerisine Cesitli Maddelerin Siiriilmesi veya Yerlestirilmesi

Orta Cag’da da bazi bilginler déllenmeyi engellemek icin iliskiden dnce vajinanin icerisine
bazi maddeler yerlestiriimesini veya vajinaya bazi karisimlarin sirilmesini tavsiye
etmistir. Bu yontemlerde temel amacg erkegin sperm sivisinin disi genital organlarina
girmesini engellemek ve giren spermlerin 6lmesini saglamaktir. Soranus, Jinekoloji adl
eserinde; dollenmeyi 6nlemek icin dnceden rahim agzina bekletilmis zeytinyadi, bal, sedir
adaci reginesi, kayin agacinin 6z suyu, nemli sap ya da karistinlmis sarap sirulebilecegini
belirtmis veya iliskiden 6nce vajinanin agzina bir parca saf ylin yerlestirilebilecegini veya
kasilma ve buzlulme yapan vajinal filtrelerin kullanilabilecedinden s6z etmistir. Bunlarin
tikayici ve sogutucu olduklarini ve uterus agzinin kapatilmasini sagladiklarini belirtmistir.
Ayrica Soranus’un tavsiye ettigi yontemler iginde timsah pisligi bal karisimi ve tuzun da
bu amagla kullanildigi bilinmektedir. (1)

2.4- Muska ve Biyi

Bluyduler, genel olarak kisir bir hayvanin (6zellikle katirin) vicudunun bazi bdlgelerinin
kullanilmasi esasina dayaniyordu. Bu yontemlerin kadina gegici bir stre icin kisirlik
verdigine inaniliyordu. Ornedin; katir toynadinin yakilip, dumaninin kadinin vajinasinin
icerisine girisine izin vermesinin, bir ay boyunca kadinda kisirlik yarattigina inaniliyordu.
Ayni sekilde katir toynadi kili ve so6git yapraklarn karisiminin igilmesinin, katir kalbini
hamile kalmak istemeyen kadinin yaninda tasimasinin veya bunu yemesinin de hamileligi
onledigini disuntyorlardi.

Muskalar ise blyllere benzer ydntemler icermekte ama hazirlanislarinda daha farkl
hayvan ve bitki tirleri kullanilmaktaydi. Kadinin kaynamis esek sitd ve bal karisimini
karnina sltrmesi, ciplak bedeninde hi¢ yavru vermemis bir keginin rahminin bir pargasini
tasimasi, erkek bir gelincigin testisini boynunda tasimasi, vahsi bir siyah bodanin
Uzerinden alinan kenenin kanini beline siirmesi ve sihirli oldugu distnilen bazi taslar
yaninda tasimasi hamileligi 6nledigi dastnullen bu tip uygulamalardan bazilandir. (27)
2.5- Kimyasal Karisimlar

Orta Cag’da kullanilan en etkili kontraseptifler kimyasal karisimlardi. Orta Cag insanlari
bazi bitki ve minerallerin hamileligi 6énlemekte ve olusan hamileligi erken safhalarda
sonlandirmakta oldugu bilgisine sahiplerdi. Bu bitkileri tek tek dedil de daha c¢ok
karisimlar halinde kullaniyorlardi. Cunkl bu sekilde kullanilan kimyasallarin daha etkili
olacagina inaniyorlardi. Bitki yapraklarini ve koéklerini ya yiyorlar ya da dekoksiyon

hazirlayarak bu preparatlan igiyorlardi. (27)



Bazi Orta Cag bilginlerinin hamileligi 6nlemek igin tavsiye ettikleri bitkiler sunlardir:
Albertus Magnus’un (12. yy), Kadinlarin Sirlari isimli kitabinda tavsiye edilen bitkiler:
Boru elmasi ve ada cayi. (30)

Afrikali Konstantine’in Mertebeler Uzerine isimli kitabinda tavsiye edilen bitkiler: Boru
elmasi, yaban nanesi, geyik otu, zambak, s6git yapradi, sedef otu, cavsir otu, cadirusadi
otu. (29)

Papa XXI John’un Fakirler Icin Tibbi Hazine isimli kitabinda tavsiye edilen bitkiler:
Yemen safrani, solucan otu, nillifer cicedi suyu, sedef otu, adacayi, biber. (30)
Salicetolu William'in Hastaliklardan Korunma ve Tedavi Yoéntemlerinin Tumdu isimli
kitabinda tavsiye edilen bitkiler: Egreltiotu, ardig, karaardici, sedef otu tohumu. (29,30)
2.6- Iffet (Bekaret) Kemeri

iffet kemerleri bir kadini “saf” tutmak icin icat edilmisti. Arzuya bagl olan ya da olmayan
iliskileri 6nlemek igin kullanilmisti. Genital bdlgeyi cevreleyen Kkilit gibi bir alettir.
Genellikle deri veya metalden yapilan idrar yapmaya ve diskilamaya izin veren kiguk

deliklerden baska higbir 6zelligi olmayan kilitli aletlerdir. (7)

3. RONESANS SONRASI DOGUM KONTROL YONTEMLERI

Yeni Cag ve ROnesans doneminde dogum kontrol yéntemlerine iliskin en kayda deder
gelisme gunimuzde bilinen ilk kondomun bulunmasidir. Kondom kelimesinin kdkeni
hakkinda gesitli muhtemel agiklamalar vardir. S6zctigun Latince kdkeni isim halinde “kilif,
kaput, =zarf”, fiil olarak ise “saklama, koruma, savunma” anlamlarina gelen
“Condus/Condere” kelimesidir.

1500’14 yillarin Orta Cag Avrupasi’‘nda enfeksiyon riskini cok dnemsemeyen soylularin
Ozellikle Ronesans doneminde son derece kaliteli ketenlerden Uretilen dekoratif desenli
kondomlar kullandiklar gérilmektedir. (24)

Amerika kitasinin kesfiyle birlikte gelisen sosyo-ekonomik gelismelerin yani sira Avrupa
yeni bir virtsle karsi karsiya kalir. Zihrevi hastaliklara neden olan bu bakteri “sifilitik”
yani frengidir. 16.yiizyilda Padua Universitesi profesdrlerinden Italyan Doktor Gabrielle
Fallopio “French Pox” olarak adlandirdidi frengi hakkinda bir tez yazar. Bu tezde kimyasal
soltsyonlu keten kiliftan olusan bir kondom tarifi yapar. Fallopio bu sekilde frengiden
korunulabilecedini disinmustir. Daha sonralari bu kiliflar dogum kontrol amaciyla da
kullanilmaya baslanmistir. Bu bakterinin bitiin Avrupa’ya yayilmasiyla kondom kullanimi
sadece askerlerin, soylularin kullandiklari bir kilf olmaktan c¢ikip halk tarafindan da
kullanimi yayginlasmistir. Ketene ek olarak Rénesans déneminde kondom yapimi igin
mesane ve barsak da kullanilmistir. Bilinen anlamda ilk kondom ise 1640'ta ingiltere’de
bulunmustur. Bu kondom hayvan barsagindan yapilmisti. Kullanim amaciysa dogum

kontroliinden ziyade cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak igindi. Bu kondomlarin



o0 dénemdeki bir savasa katilan askerler tarafindan cinsel hastalik ve enfeksiyonlara karsi
korunma amacgli olarak kullanildiklari sanilmaktadir. (4)

18. yilzyilda yasamis olan Giacomo Casanova, kondomu hamileligi onlemek icin ilk
kullananlar arasindadir. Onun kullandigi kuzu barsagindan yapilmis olan kondomlar hala
dogal materyalli kondom olarak kullaniimaktadir. (22)

19. yiazyildaki ekonomik, sosyal ve teknolojik gelismeler kondom kullanimini daha da
yayginlastirmistir. Bu dénemde bu tir araclar ilk kez fakir sinif tarafindan da kullanilmaya
baslanmistir. 1839 vyilinda Charles Goodyear dodgal kaucukla cok o6nemli bir bulus
gerceklestirdi. Kaucugun sogudugunda sert ve dayanikh oldugunu ancak isiya maruz
kaldiginda yumusadigini gordi, bu yolla kaugugun elastik 6zelligini ortaya cikardi. Daha
sonra da kaucuda vulkanizasyon islemi uygulanarak kaucuk glicli ve elastik bir madde
haline getirildi. Vulkanizasyon, ham kaugugu sulfiire tabi tutup yodgun isiya maruz
birakma islemidir. Bu bulus kondom yapiminda biyik avantaj saglayacakti. (24) Ayrica
bu dénemde kondoma ek olarak rahim ici araglar (RIA), vajina siingerleri, serviks
basliklari, diyaframlar gibi alternatif dogum kontrol araclari da gelistirilmistir.

RIA plastikten yapilmis, esnek, kiigiik bir maddedir ve uterus igine yerlestirilir. RIA sperm
ve yumurtanin hareketini zorlastinr, ayrica ddéllenmis olan bir yumurta varsa onun
uterusa tutunmasini engeller. Bu madde yirmi yil kullanilabilecedi gibi istendigi zaman
cikanlabilir. Hamileligi blylk oranda engellemesine ragmen cinsel yolla bulasan
hastaliklara karsl herhangi bir koruma saglamamaktadir. (19)

Vajina sungeri ise plastik bir kdoptkten olusan ve spermisid (sperm 6ldiricl) iceren bir
maddedir. Cinsel birlesme 06ncesi vajinaya vyerlestirilir. Bu stnger serviksi kaplar ve
spermlerin uterusa girmesine engel olur ayrica igerdigi spermisid adli maddeyle sperm
oldaricl olarak da gorev yapar. (8)

Diyafram ve serviks bashdi da benzer bir prensiple galisir; bunlar da serviksi kaplayarak
spermlerin uterusa gegisine engel olur. (16,21)

1800°IG yillarin sonunda Julius Schmidt sonralari popiler olan Sheik ve Ramses adli
kondomlar icat etmistir. Bu kondomlar cinsel yolla bulasan hastaliklari 6nlemede etkin
birer aractir. (22)

1919'da Frederick Killian tarafindan kondom igin yeni bir materyal olan lateks gelistirildi.
Kullanimi daha rahat hale getirilen bu yeni kondomlarin satislarinda da artis gézlendi.
(24)

Kondomlar dogum kontrol ve cinsel yollarla bulasan hastaliklari engelleme konusunda
onemli roller Ustlense de cinsel basiboslugu tesvik ettigi gerekgesiyle bazi gevreler
tarafindan gayri ahlaki olarak nitelendirilmistir. Buna ragmen icat edilmeye
baslandigindan beri kondom piyasasi hizla bayumdustir yine de genel olarak ekonomik
nedenlerden ve cinsel biling diizeyinden dolayi orta ve Ust siniflar tarafindan tercih
edilmistir. (4)
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20.yluzyihn 6nde gelen dogum kontrol savunucularindan Margaret Sanger New York
kentinde hemsirelik yaparken yoksulluk, denetlenmeyen dogurganlik ve yiksek oranda
ana ve cocuk olimi gibi sorunlarin birbirleriyle yakindan iliskili oldugunu goézlemledi. Her
kadinin ailesini planlama hakki oldugunu savunarak dogum kontroli yontemlerini
yayginlastirmayi engelleyen yasal diizenlemelerle micadele etti. 1916'da Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki ilk dogum kontrol klinigini acti ve bir sonraki yil kamu huzurunu
bozmakla suglanarak 30 giin islahevinde kaldi. 1921'de Amerikan Dogum Kontrol Birligi'ni
(American Birth Control League) kurdu ve 1928’e degdin bu kurumun baskanligini yapti.
1936'da yerel mahkeme dogum kontroll Uzerine yazilan ve dogum kontrold araglarini
mustehcen olarak tanimlayan 1873 tarihli Comstock Yasasi'ni yeniden yorumlayarak
hekimlerin yasami kurtarmak ve hastalarin saghgini korumak amaciyla dogum kontroli

uygulamasina izin verdi. (5)

4. ISLAM'DA DOGUM KONTROL YONTEMLERI

islam dini kiirtaji cinayet olarak kabul etmistir. Ayrica islam’da dogum kontrol yéntemleri
ahlaki agidan dogru degildir giinkii ¢ocugun olmasi Allah’in kararidir. Dogum kontrol
yontemleri kullanimina, halk arasinda ahlaka aykiri ve hatta seytanca bir 6greti goziyle
bakilirdi ve tabiata aykiri oldugu 6ne surulirdid. (10) Dogum kontrol yontemleri hakkinda
birgok yazar dogum kontrol yodntemlerinin doktorluk sanati oldugunu vurgulayarak
tekrarlamiglardir. Bu doktorlar buginkd bilgilerimizden daha az bilgiye sahipti ve
uyguladiklari yontemler daha az etkiliydi. Buna ragmen uyguladiklari yéntemler mantikli

ve basariliydi.
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CESITLI

. RAZI; AL .
KITAPLARD .. . . ABU’ ALI ABU AL-
i RAZI; KITAB KITAB AL- IBN'ABBA | . .
A SOZU . . IBN'SINA; HASAN
. AL- HAWI TIBB AL S; KAMIL .
EDILEN ) ) QANUN AL-TABIB
T IE MANSURI AL-SINA
Oral Yolla *Siklamen *Sedef otu *Tath *Feslegen *Ac¢ karnina
Alinanlar bitkisinin suyu *Colocynth feslegen suyu fasulye(40
veya koku hamuru suyu gin
*Targin ile mur *Aslan * Tavsan boyunca)
*Erkek egrelti yapragdi mayasi *Dut
otu kabugu
*Kopek
rezenesi
*Suda
beklemis
susam
Batil *Siklamenin *Siklamen
Inanglar kdékinld boyuna bitkisinin
baglamak veya Ustline
Ustiinde yatmak basmak
Tampon *Yuvarlak *Katran *Kaya tuzu | *Iliski *Naneli su
Olarak kabakulak otu, sirmek *Lahana oncesi ve *Kafuru ve
Kullanilan sltlegeni, *Sedef *Salkim sonrasi gul suyu
Yontemler siklamen, otunun suyu *Sogit kUkart emdirilmis
kakule, aloe *Karabiber yapradi ve *Lahananin | pamuk
*Amonyak ve *Sogan 6zl cicedi yaprak ve *Bing6z otu
dorema, su ve siklamen tohumu *Nar
karisimi (Gece oz *Cinsel ezmesi
boyunca iliskiden *Dereotu
bacaklar yukari sonra biber
kaldirarak strmek
kullanihr.) *Fil glbresi

*Sogan 6zl ve
siklamen 6zi
*Duvar gigedinin
et suyu ve bal
karisimi

*Biber
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*Yabani sedef

otu

Erkeklerin *Sogan 6zUnu *Katrani *Penise tuz | *Ayni anda | *Nane
Kullandigi penis Ustlne penisin veya katran | orgazmi o6zatand
Yoéntemler sirmek Ustiine sirmek onlemek penisin
*Melisa yagini sirmek *Penisin Ustine
penisin Ustine *Erkegin Ustine surmek
sirmek kadin susam yadl | * Ayni anda
orgazmindan sirmek orgazmi
once onlemek
ejektlilasyonu
Cesitli *Siklamen *Kadinin *Cesitli *Cinsel *Spermin
Yontemler suyunu gobege cinsel ciceklerin iliskiye vajinadan
sirmek iliskiden tatsdasi girmeme cikmasi igin
*Duvar sonra geri *Hapsirma kadinin
ciceklerinin geri ziplamasi *Fil cesitli
suyuna oturmak gubresiyle hareketler
*Cesitli fumigasyon | yapmasi
ciceklerin (28)
tltsusua

5. GUNUMUZDE KULLANILAN DOGUM KONTROL YONTEMLERI

Gunumuzde gesitli dogum kontrol yéntemleri bulunmaktadir. Bu yontemler genelde eski

yontemlere dayali ve tibbi olanaklarla gelistirilmis, gincellenmis ydntemlerdir. (26)

Dogum kontrol yonteminin basarili olabilmesi icin, kullanan kisinin yasam bicimine ve

kisiligine uygun olmahdir. Kadinin yasi, egitimi, cinsel aktivite durumu, gelecekteki gocuk

istegi ihtimali ve sosyal statlist gibi etkenler rol oynamaktadir. (11)

Gunamlz yontemleri asadidaki gibi siniflandiriimistir;

5.1-

Dogal Yontemler
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5.1-1.Dogal aile planlamasi(Takvim Metodu): Herhangi bir ilag veya alet
kullanmaksizin matematiksel olarak yumurtlama ddénemlerinin hesaplanmasidir. Fertil
glnlerde cinsel iliskiye girilmez. Cok eskilerden beri kullanilan ve bilinen bir yontemdir.
5.1-2. Mukotermal metot: Vicut isisinin takibi ile servikal mukusun goézlenmesiyle
gerceklesir. Bu yontem yumurtlama doéneminin tespitinde yardimci olur ve adetin ilk
gininden slak mukusu ilk gb6zlenene kadar iliskiye girilebilir. Kalhin mukusun
gorilmesinden dort giin sonrasina kadar veya vicut isisinin yikselmesinden ¢ gln
sonrasina kadar iliskiye girilmez.

5.1-3. Coitus interruptus (Geri Cekilme): Bu yontem temelde, erkedin iliski sirasinda,

ejekllasyon aninda kendini geri gekmesi esasina dayanir.

5.2- Bariyer Yontemleri

5.2-1. Kondom: Lateksten yapilmis ince ve esnek bir kiliftir. Cinsel iliski éncesi penise
takilir béylece spermin rahme ulagmasini engeller.

5.2-2. Diyafram: Vajinal diyafram bir halka Uzerine gegirilmis yumusak bir kauguktur.
Serviksi kap gibi 6rter. Spermleri éldurir ve gebeligi 6nler.

5.2-3. Kimyasal Yontem

Spermisidler, spermleri 6ldiren kimyasallardir. Bu madde kdépuk, krem, veya jel
formunda bulunur. Cinsel iliski dncesi vajinaya yerlestirilir ve spermler rahme ulasmadan

olduralar,

5.3- Hormonal Kontraseptifler

5.3-1. Oral kontraseptifler: Dogum kontrol haplar olarak adlandirilir. Kadinlarin dogal
hormon dlzeylerini dedistirerek her ay yumurtaliklardan yumurta salinimini engeller.
Spermin kolaylikla rahim icine girmesini ve déllenmis yumurtanin rahim icinde kalmasini
zorlastirir. Hapin her giin dizenli alinmasi gerekir. Ostrojen ve progesteron hormonlari
salgilar.

5.3-2. Norplant: Kadinin kolunun derisinin altina yerlestirilir. Kan dolasimina strekli
hormon salgilar. Bu yontem yaklasik 5 yil gebeligi 6nler.

5.3-3. Depo provera: Kadina enjeksiyon seklinde sentetik progesteron hormonu verilir.

Bu hormon yumurtaliklardan yumurta salinimini 3 ay engeller.

5.5- Cerrahi Yontemler

Gunidmiuzde 2 tane dogum kontrol amagli cerrahi yéntem vardir. Biri erkege digeri kadina
uygulanir.

5.5-1. Vazektomi: Erkedin testisten penise spermleri getiren kanallarin

kesilmesidir. Geri dondirilebilmesi zordur.
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5.5-2. Tiip ligasyonu: Kadinlarin fallopi tiplerinin tikanmasi amaciyla laparoskopi
ile tUplerin baglanmasidir. Yumurta sperm ile karsilasamaz ve bu sekilde dollenme

engellenir. Geri dondirulebilme sansi %50-75 civarindadir. (20,14)

5.6- Rahim Ici Ara¢ (RIA): Spiral veya halka olarak da adlandirilir. Rahim igine
yerlestirilir. Genellikle ucunda ip bulunan plastik veya metalden yapilmis bir alettir. Bakir
metali veya progesteron hormonu icerir. Ureme organinin fiziksel cevresini degistirerek

gebelidi onler. 1 ile 5 yiIl koruma saglar.

SONUC

insanin dodal bir ihtiyaci olan cinselligin beraberinde bazi sorunlar getirmesi insanlari
dogum kontrol yontemlerini bulmaya tesvik etmistir. Kultlrin, toplumsal yapinin ve
dininin cesitlenmesiyle bu yéntemler codalmis ve farklilagmistir. ilk zamanlarda kullanilan
yontemler daha ¢ok dodaya 6zgl ve batil inanglar dogrultusunda iken; insanhk gelistikce
bu ydntemler daha guvenilir ve kolay uygulanabilir bir hal almistir. Yapilan arastirmalar,
ilk Cag ve Orta Cag'da kullanilan bazi kimyasallarin ve bitkilerin dogum kontrolii sagladigi
ama bunlarin gogunun son derece tehlikeli zehirli maddeler de igcerdigi de kanitlanmistir.
Rénesans sonrasinda da dogum kontrol yontemlerinin sayisi ve niteligi artarak devam
etmis, gelisen bilim ve teknoloji sayesinde de ginimizde son seklini almistir. Ayrica
pennyroyal veya Kizilderililerin kullandigi mavi cohosh gibi bitkilerin, arastirmalar
sonucunda gebeligi 6nleyici etkileri kanitlandiktan sonra bu gibi bitkiler glinimizde
kullanilan bazi ilaglarin icerigine girmis bulunmaktadir. Tarihte kullanilan bircok dogum
kontrol yontemi bulunmasina ragmen insanlar tarafindan en cok tercih edilen iki yontem

geri gekilme ve kondom kullanimi olmustur.
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