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OZET

Sigara ile ilgili bilimsel arastirmalar hiz kesmeden devam etmektedir. Icerdigi 4000 cesit
toksik maddeden pek cogu kanserojen olup kisiler Uzerinde geri donlsti mimkin
olmayan sonu codu kez o6limle biten felaketlere neden olmaktadir. Bagimlilik yapan
nikotin nedeniyle insanlar bu 6lim tuzadindan uzak durmayi bir tlrli beceremiyorlar.
Asirt bagimlilarin sigarayl birakmak igin hastanelerin psikiyatri bolimlerinden yardim
almalan gerekebilir.

Sigaranin her nefesinin zararh oldugu kesinken alkol igin az miktarda tiketildiginde saghk
acisindan asir bir karsi koyus séz konusu edilmemektedir. Ozel bazi giinlerde az miktarda
tiketilmesinin o6tesine gegilir, bagimh hale gelinirse alkollin de kisilerin saghgdi agisindan
zararlari saymakla bitmez. Alkoliklerin dismis olduklarn bu tuzaktan kurtulmalar nikotin
bagimlilarindan daha zor olabilir. Kurtulmak icin mutlaka saglik kuruluslarindan yardim
almalari gerekir. Uyusturucu madde bagimhlidi, kisinin basina gelebilecek en buylk
felakettir. Bagimliliktan kurtulmak mimkiinse de bunu basarabilenlerin sayisi cok azdir. O
nedenle kesinlikle uyusturucu kullanmamali, gocuklarimizi bu konuda sirekli uyarmall,
onlara g6z kulak olmaliyiz. Tum uyusturuculardan 6zellikle captagon, eroin, esrar, kokain
gibi sert uyusturuculardan uzak durmaliyiz. Bunlara yakinlik piranalarla dolu nehirde
yuzmeyi denemeye benzer.
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insanlarin; sigara, alkol ve uyusturucu maddelerle tanismasi cok eskilere dayanir. Bazi
uyusturucularnin kisa sireli aktivite artislarina neden olmasi sigara icmek alkol almak gibi
davranislarin  kendini kanitlama araci gibi goérilmesi, zamanla bu kisilerin sert
uyusturuculara yatkin hale gelmesi bireysel ve toplumsal sorun haline gelmistir.

Bazi uyusturucular; tip ve eczacilik alanindaki gelismelerle kisilerin tedavisinde dolayh
kullanim alani bulmus, uygun sartlarda kullanildiinda hastalara sayllamayacak kadar
olumlu katkilar saglamistir.

Zamanla c¢odu uyusturucular amacg disi asir miktarda kullaniimistir. Baslangicta
kullananlarin hosuna gitmis, badimhlik yapacadi, kiside onulmaz fiziksel ve ruhsal
¢Oklntllere neden olacagi goz ardi edilmistir.

Toplumlan olusturan bireylerin uyusturucu bagimlilik orani arttiginda olusacak toplumsal
coklntiller Gstesinden gelinemeyecek boyutlar kazanabilir. Bagimlilar yalnizca kendilerine
zarar vermekle kalmaz. Ornegin; sarhos olan kisinin sinirsel aktiviteleri zayiflayacagindan
araba kullanmada zorlanir. Olusacak kazalar, karsi tarafi da madgdur eder. Uyusturucu
kullananlar suc islemeye, toplumda kabul gérmus 6rf ve adetleri cignemeye yatkindirlar.
Soygun ve cinayet gibi davranislardan ¢gekinmezler.

Sigara igen Kkisi, yakin gevresindekileri sigara igcmis gibi etkiler. Basta solunum olmak
Uzere Kkisinin tUm sistemleri zamanla ¢oker.

Uyusturucu kullanmayi denemek isteyenler icin bagimli olma riski cok yliksektir. Eroin
gibi sert uyusturucularin, bir defada kisiyi bagimli hale getirebilecegi unutulmamalidir.
Ailelerin g6zu slrekli gocuklarinin Gzerinde olmali, onlan bilinglendirme ydniinde gayret
gostermelidirler. Ulkemizde; 6zellikle gengler arasinda uyusturucu kullananlarin sayisi



giderek artmakta, bu durum gengler igin aileleri igin toplum igin kanayan bir yara halini
almaktadir.

Sarhosluk

“Sarhosluk, fazla miktarda alkolli icecek tiiketiminin neden oldugu, duyu bozukluklar,
hareket uyumsuzluklari, konusma bozukluklari, saldirganlik veya mutluluk hissi gibi
davranislarin genel adidir”. Ertesi gece sarhos olan kisiye, "Aksamdan kalma” denir.

Alkolik

icinde alkol bulunan iceceklere karsi kisinin asin bagimhidi sonucu fiziksel ve psikolojik
saghdi bozulur. Alkolik, alkoliin kendine zarari oldugunun farkinda olan ama igmekten
kendini alamayan kisidir.

Alkolikler, genellikle bir kadeh igmek icin baglarlar. Fakat alkolden kendilerini alamadiklari
icin igmeye devam ederler. Hayatlarindaki tek amaglari igmektir. Daha fazla alkol
alabilmek igin; soysal hayatlarini daha cok alkol alabilecek sekilde dlizenlerler.

Sussex Universitesi'nden Prof. Theodora Duka, alkoliin hafizay! etkiledigini, ickinin bir
partiyle ilgili glizel seylerin hatirda kalmasini kolaylastirdigini fakat yasanan koétd olaylarin
hatirlanmasini zorlastirdigini ileri siirmektedir. Cok igen kisilerin hafizalar tizerinde olusan
bu durum, tekrar tekrar icilmesinin temel nedenlerinden birini de ortaya koymaktadir.
Arastirmalar alkollin ozellikle kadinlarda yanlis hikme varma olasiligini artirdigini
gdstermektedir.

Alkoliin Duyu Organlan Ve Kaslar Uzerindeki Etkileri
Gorme bulaniklasarak cift gorme meydana gelebilir. Derinlik ve mesafe duygusunun
algilanmasi azalr, yan taraflari gorme yetenedi kaybolur. Alkol alanlarda isitme
azaldigindan badirarak konusma edilimi daha fazladir. Kas kontrolG zorlasir. Buna bagli
olarak konusma bozulur, dil adirlasir ve pelteklesir. Ellerde titreme ve sedirmeler gorilir.

Sarhoslugun yasal siniri

Ulkemizde alkol sinir 0,5 promil olarak belirlenmistir. Bu miktarin istiine cikmak trafige
cikmaniza engel olmaktadir. Promil dederine gore alkollin etkisi asagidaki gibidir.

0,2 promil Ruh halinin dedismesi, vicut isisinda hafif bir ylkselme, davranislar
Uzerindeki kontrollin azalmasi

0,5 promil Belirgin bir gevseme, dikkatin azalmasi, koordinasyon ve muhakeme
bozuklugunun baslamasi. YASAL SINIR

0,8 promil Koordinasyon, algi ve muhakemede belirgin bozulma, tepki zamaninin
gecikmesi kendini kontrol etme becerisinin zarar gérmesi

1 promil Sarhosluk belirtileri, mahcup edici davranislar, bir an neseli bir an lGzgin
olmak gibi ruh halinde gidip gelmeler

1,5 promil  Ayakta durma, ylrime ve konusmada gulglik ¢cekme, belirgin sarhosluk
hali

2 promil Agn ve diger fiziksel duyumlarin azalmasi, aglama ve gilme arasinda gidip
gelmek gibi belirgin duygusal tutarsizliklar

3 promil Reflekslerin azalmasi, bilingte bulaniklik, biling kaybi

Sigara Aliskanhgi, Alkol Ve Uyusturucu Bagimliliginin Tedavisi



SIGARANIN ICERDIGI MADDELER

Sigara yaklagik 4000 cesit toksik madde igerir...
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unutulmamalidir.

Aliskanlik yapan bitin maddelerde oldugu gibi
sigara aliskanhidinin tedavisinde de erken teshis
6nemlidir. Didger bir ifadeyle sigaraya tam
alismadan kisinin birakmasi en basarli yoldur.
Sigarayl birakmada en etkili yol kisinin bu
konuda istekli olmasidir. Sigarayr birakma
konusunda istekli ve kararli olan kisi mutlaka
sigaray! birakir. Sigarayi birakmak isteyen kisi
sigaradan cektigi nefes sayisini azaltma, sigarayi
yarida so6ndirme, her gln sigara sayisini
azaltma gibi yodntemlere basvurabilir. Sigara
aklina geldiginde sakiz gigneme gibi sigarayi
unutturacak gesitli ydntemler uygulayabilir.
Diger bagimhlik yapan maddelerde oldugu gibi
sigara aliskanhdindan kurtulmak igin tedavi

amaciyla okul rehberlik servislerinden,
hastanelerin psikiyatri boélimlerinden ve bu
konuyla Ozel olarak ilgilenen saglik

kuruluslarindan yardim istenilebilir. Sigaranin
kolay birakilabilecek bir aliskanhk oldugu

SIGARA ICILMESININ VUCUTTAKI

ETKILERI

Sigara yasam kalitemizi ileri derecede bozar ve siresini kisaltir...
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Alkol Bagimhiiginin Tedavisi

Sigara aliskanhginda da oldudu gibi alkol bagimliligindan kurulmak icin de erken teshis ve
tedavi o©nemlidir. Alkol bagimlihgindan kurtulmak igin ©&ncelikle kisi bagimliliktan
kurtulmak igin tedavide kararh olmalidir. Alkol bagimhligindan kurtulmak igin uygulanan
tedavi iki asamada gercgeklesir. Bunlar; Tibbi tedavi ve Rehabilitasyondur.

Uyusturucu Madde Bagimlihginin Tedavisi

Alkol bagimliliginin tedavisinde oldugu gibi uyusturucu madde bagimhhdindan kurtulmak
icin de iki asamali tedavi uygulanir. Ancak uyusturucu madde bagimhliginin tedavisinde
koruyucu onlemler de blyltk Onem tasimaktadir. Bu nedenle uyusturucu madde
bagimhhdinin tedavisi, koruyucu 6nlemler de dahil edildiginde ic basamakta gergeklesir.
Bunlar; Koruyucu oénlemler (birinci basamak), Erken teshis ve tedavi (ikinci basamak),
Tedavi sonrasi iyilestirmedir (Gglncl basamak).

Uyusturucunun Toplum Uzerindeki Etkileri;
Teror: Teror olaylarinda artis olur.

Hastaliklar: Uyusturucu madde kullaniminin, hastaliklara karsi direnci azaltmasi neticesi
bazi hastaliklarda artis meydana gelir. (AIDS, FELC, kalp krizi, kanser ve bébrek
yetmezligi vb.)

Suc Artisi: Uyusturucu madde kullananlar, maddenin parasini karsilamak icin yasa disi
yollardan para kazanmaya calisirlar. Bu nedenle, toplumda suc¢ oranlarinda artis olur.

Ekonomi: Kara para aklama gibi ekonomik sorunlar ortaya cikar.

Sonuc Olarak: Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren, keyif verici, agri giderici ve
hastaliklari iyilestirici olarak kullanildidi bilinen uyusturucu maddelerin suiistimal edilerek
kullanilmasi, canlilarin organizmasini olumsuz ydnde etkilemektedir. Sinir sistemi Gzerine
etki ederek, akli, fiziki ve psikolojik dengeyi bozar, aliskanlik ve bagimlilik yapar, kisi ve
toplum lzerinde ekonomik ve sosyal ¢okintli meydana getirir.

2001 yilinda Portekiz’de yapilan yasal dlizenleme, Avrupa’da referans olarak aliniyor.
Buna gobre, uyusturucu miptelalarn sucglu sinifindan ¢ikariliyor. Tedavi gérmesi gereken
hasta diye kabul ediliyor. Psikiyatr Miguel Vasconcelos, yasadaki degisikligin toplumun
bagimlilara bakisini dedistirdidini ve tedaviyi daha ulasilir hale getirdigini savunuyor: * Bu
yasa ile bence toplumun tepkisi blylk oranda azaldi. Ayni zamanda daha fazla insani
tedavi kuruluslarina gekti. Portekiz’ de sorunlar daha hizli tespit edildi, kritik durumda
olanlara yardim eli uzatma sansi artti.”

Uyusturucu Kullanan Genci Nasil Taniwyabiliriz?

Uyusturucu ticareti, basta mafya ve terdr drgltleri olmak Uzere, bazi ulkelerin
istihbarat orgutlerine kadar genis bir gevrenin gikar umdugu sektér durumundadir. Bir
kez alisinca bagimli olunan, tekrar alabilmek igin satisina alet olma durumunda kalindigi
icin adeta bulasici hastalik gibidir. Bu nedenle cocugunuz hicbir sorun olmasa da
cevreden etkilenip kullanabilir. Ozellikle sinavlarda basar icin asin kosullandiriimis
gencler hissettikleri baskidan kurtulmak icin deneyebilir. “Benim c¢ocugum Oyle sey
yapmaz.” deyip gecmeyelim, dikkatli olalim. Cinkl koétd seyler sadece baskalarinin
basina gelmez.

Asadidaki belirtiler gencin uyusturucu kullanmaya basladigi konusunda anne ve babayi
stiphelendirmelidir:



e Gengte birden ortaya gikan davranis bozuklugu, igine kapaniklik, odasinda zaman
gecgirme, iletisim kuramama. Zaman zaman asin sinirlilik, gereksiz tepki, anlamsiz
kaygi, sikinti.

e Gencin adiz kurulugu nedeniyle konusmada glgclik g¢ekmesi. Ylrimede
dengesizlik, ellerde titreme, asiri terleme, siklikla hastalanma gibi belirtiler.

e Uyuklama, dalginlik, halsizlik, yorgunluk, sorumluluktan kacma, okuldan
uzaklasma.

e Asin para harcama, odaya birakilan clizdandan para eksilmesi.

¢ Kendini ve baskalarini incitmeden ve zarar vermekten kaginmayan Kkisilik

e Eski arkadas cevresi disinda yeni arkadaslar edinme ve gevre degistirme.
Uyusturucu kaltard denilen bu gruplara 6zgli mizik, giyim, kusam ve takilara
6zenme.

Bazi Uyusturucularla Ilgili Ayrintilar
Lysergic Acid Diethylamid(LSD)

LSD, kisinin algilama sisteminde dedisiklik meydana getiren sert(*hard’) uyusturucular
grubuna girer. LSD, cavdarmahmuzu (claviceps purpurea) genel olarak arpa, budday,
cavdar ve musir gibi tahil Grinleri Gzerinde asalak olarak yasayan zehirli bir mantardir. Bu
mantarin disi koyu mor, ici agik mor ya da pembe renktedir. Toprakta yetisen beyaz ya
da krem renginde olan tiirleri de vardir. 1938 yilinda Isvicre’nin Basel kentinde Sandoz
Ilac Firmasi laboratuarinda calisan Albert Hoffman cavdarmahmuzunda bulunan cesitli
alkaloidlerden sentez yoluyla LSD elde etmis, bu maddeyle laboratuar arastirmalarn ve
hayvan deneyleri yapmistir. Albert Hoffman’in 1943 yilinda, LSD'nin fizyolojik ve ruhsal
etkilerini kendi Uzerinde denemis ve g6zlemlerini yazmistir.

"19 Nisan 1943 Pazartesi glini saat 16.00’da Lysergic Acid Tartarat'in %0,5 santimetre
kip (0,25 miligram) LSD iceren tatsiz, yavan siviy! ictim. Saat 17.00’'da bas dénmesi,
endise, kaygl ve tedirginlik basladi. Gérmem bozuldu, disincelerim dadildi, icimden
gllmek istegi geliyor, anlamli konusmak icin blyik caba sarf ediyorum, sanki karsimda
esyalarin bigimi dedisiyor, cevremi lunaparklarda oldugu gibi olagan Ustt gériyorum.”

Captagon

Sentetik bir uyusturucu tirtdir. Onceleri Almanya’da yasal olarak iretilen bu maddenin
Uretimi, kétiye kullanimin artmasi Gizerine durdurulmustur. Uretimin durdurulmus olmasi
ile birlikte yasal olmayan yollardan, yiksek kazang elde etmek igin gesitli tlkelerde kagak
olarak Uretilmeye baslanmistir. Piyasada captagon ticari adi ile strilen ve etken madde
olarak fenetylline igeren bu uyusturucunun 6zellikle Arap Ulkelerinde kullanimi yaygindir.
Captagon Uretiminde tespit edilen iki asama vardir. Birinci fetylline maddesinin imal
edildigi kimyasal asama, ikincisi ise elde edilen etkin maddenin tablete dénistlrilmesi
olan fiziksel asamadir.

Morfin

1805 yiiinda Almanya’nin Hannover kentinde galisan eczaci Friedrich Wilhelm Adam
Sertuner, amonyakli bir eriyik yardimiyla afyondan morfini ayirmis, hayvan deneyleri
sonucu bu maddenin uyku verdigini bulmus, yunan mitolojisinde uyku tanrisinin adindan
esinlenerek bu maddeye morfin adini vermistir. Sertuner, morfinle yaptigi arastirmalarini
1812 yilinda Afyonun Analiz adi altinda yayinlanmistir. Hashas bitkisinden c¢ikan, afyon
somunundan elde edilen morfin, morfin-hidroklorir ya da morfin silfat tuzu olarak
kullanithr. Morfin hidroklortir, beyaz ince uzun kristaller seklinde olup; suda, alkol ve
gliserinde kolay erir. Morfin afyonun icinde dodal olarak bulunan bir alkoloiddir.



Esrar

Cocuklarimizin
mutluluklarini, 6zgurliklerini
ve geleceklerini

Esrar, dinyanin hemen tim cografi
kesimlerinde vyetisen kenevir bitkisinden
elde edilmektedir. Bitkinin 6zsuyunda

uyusturucu mad<_:le|er ile bulunan uyusturucu aktif maddesi Tetra
_Y_Ok etmelerlrle Hydro Cannabinol’i hashas bitkisinde
izin vermeyelim. oldugu gibi kolayca elde etmek mumkin

degildir. Bitkinin cesitli yollarla islenmesi
sonucunda igindeki 6zsuyunu muhafaza
etmesi saglanir. Bitkinin gévde ve yaprak
bélimlerinde bulunan aktif maddenin
degisik kalite ve oranlarda olmasi
nedeniyle cesitli kalitelerde esrar Gretimi

yapilir.

Sokak isimleri: Pot, weed, herb, grass,
chron, chronic,blunt, Mary Jane, boom,
sticky, green, Bombay, Indo, frosty
leaves, spliff, dagga, bomb, shwag, dank,
tress, doja, esrar, ot, kubar, sar kiz, hint
keneviri, has has, cigaralik, co, muhdar,
popik.

Eroin

Eroin uyusturucu etkiye sahip
sert(*hard”)uyusturucular grubuna girer.
Eroin morfinin yari sentetik bir tirevi olup,
kimyasal yapisi diasetil morfin
hidrokloriddir. Dogal olarak  afyon
bitkisinin kozalaginda mevcut olan bir
uyusturucudur. Eroin afyonun icinde bulunan alkaloidlerden bir tanesidir. Beyaz
renkli,suda kolay eriyen bir tozdur.Morfinden daha gugcli analjezik etkisi vardir.

Eroin ilk olarak, Almanya’da Bayer fabrikalarinda calisan kimyaci Dressler
tarafindan elde edilmistir. Beyaz toz eroin saf olarak satilmaz, saticilarin ‘katkl’ adi
verdikleri maddelerle karistirilarak satisa hazir hale getirilir. Sokaklarda Uretim safhasinda
meydana gelen kirlilikten ve/veya icine karistirilan diger maddelerden dolay! kahverengi
tonlarda olur.Eroin,Gliney Amerika, Glneydodu ve Glneybati Asya ile Meksika'da
Uretilmektedir.

Sokak isimleri: Uyusturucu, afyon, kahverengi, smack, dope, H, junk, gevher, slprintd,
beygi, beyaz cevher, sey, kar, sir.

Kafein

Kahve tohumunda bulunan kafein, kahvenin etkin maddesi olup,merkezi sinir sistemi
Uzerinde hafif (‘soft’) bir uyarici etkiye sahiptir.Kafein laboratuarlarda sentez yoluyla elde
edilir.Kafein ve kafein igeren ilaglar tip alninda dolasim ve solunum sistemini giglendirici
olarak kullanilir.ilag olarak kullanilan kafeinin bagimlilik yapmasi séz konusu degildir.Az
miktarda alinan kafein yorgunluga karsi direnci ylksektir.Kisa bir slire beden glicling,
zihin galismasini, is verimini artirir, uykuyu kagirir,uzun sire kullanilmasi sonucu ruhsal
bagimlillk yapmasina karsin fiziki bagimlilik yapmaz.Kimi kisilerde kafeine karsi asiri



duyarhlik vardir.Cok az miktarda alinsa bile kalp vurum sayisini artirir,bas dénmesi,
bulanti ve kusma yapabilir.

Psiko-Aktif Uyusturucularin Oriimcekler Uzerindeki Etkisi

1948’'de Alman eczaci P. N. Witt uyusturucularin érimcekler tzerindeki etkilerini
arastirmaya basladi. Witt 6rmceklere amfetamin, meskalin, striknin, LSD ve kafein iceren
bir dizi psiko-aktif ilaglar uyguladi ve uyusturucularin 6riimcek adlarinin yapim
saatinden cok sekil ve blyukliklerini etkiledigini gordid. Dustk dozlardaki kafeinde
(10ug/o6rimcek) agdlar daha kulicik, vyaricaplar dlzensiz idi, dairelerin sikhgi
etkilenmemisti. Daha ylksek dozlarda (100ug//6rimcek) sekil daha cok degismis ve ag
yapisi dizensizlesmistir. Daha dizenli ag yapisi saglayan disik dozlardaki LSD dsinda
(0,1-0,3 nug) test edilen bitin ilaglar ag dazenliligini azaltmistir.

Ilaclar sekerli suda ¢dzilip ériimceklerin agzina deddirilmek sureti ile uygulanmistir. Bazi
ileri seviyedeki calismalarda érimcekler ilaca tabi tutulmus sineklerle beslenmistir.
Bazi calismalarda belli bir hacimde ¢ozelti cok ince bir sirlnga yoluyla tatbik edilmistir.
Adlar ayni 6rimcek igin ilagtan 6nce ve sonra olmak lzere gorintilenmistir.
Witt'in calimasi bu asamada kaldi. 1984’te Science dergisinde Nathanson tarafindan
yazilan bir makale ile calismalar tekrar canlandirilmistir. 1995te NASA’dan bir arastima
grubu Witt'in deneylerini kafein, benzedrin, marihuana ve kloral hidrat kullanarak Avrupa
bahge 6riimcekleri Gzerinde tekrarlamistir.

kafein

"benzedrinli" ag

“esrarlanmus” ag

SONUC

Sigara, alkol ve uyusturucu maddeler bagimlilik yapar. Kisi bunlarin zararl oldugunu fark
ettiginde artik cok geg olabilir. Kisinin iradesi ve alacagi tibbi destek ile bagimliliktan
kurtulmak mumkinse de kurtulabilenlerin orani gok dlslktir. Bagimliliktan kurtulunsa
bile olusmus hasarlari geriye déondirmek godu kez mimkiin olmaz. Sigara, alkol ve
uyusturucu maddelerden basindan beri uzak durulmasi en iyi segenektir.
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